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¸ÀA¥ÁzÀQÃAiÀiï ªÀÄAqÀ½

«Ä¯ÁgÉÑA «Ä®£ï
(¦üUÀðeï ¥Àvïæ)

dÄ¯ÁAiÀiï 2026
ªÉÆUÁ¼ï ¦üUÀðeïUÁgÁA£ÉÆ,

``«Ä¯ÁgÉÑA «Ä¯£ï’’ ¥ÀvÁægï ªÀÄíeÉÆ ¥ÀAiÉÆè 
¸ÀAzÉÃ±ï ¢ÃAªïÌ ºÁAªï ¸ÀAvÉÆ¸ï ¥ÁªÁÛA. D«ÄÑ 
ªÉÆUÁ¼ï ¥ÁvÉÆæ£ï, «Ä¯Ágï ªÀiÁAiÉÄZÁå ¥sÉ¸ÁÛ ¸ÀAzsÀ©ðA vÀÄªÀiÁÌA 
¸ÀªÉÄ¸ÁÛAPï ¥sÉ¸ÁÛZÉ ±ÀÄ¨sÁ±ÀAiÀiï ¥ÁoÀAiÀiÁÛA. «Ä¯Ágï ªÀiÁAiÀiï DªÀiÁ 
¸ÀªÉÄ¸ÁÛAZÉgï ¨É¸ÁAªÁA WÁ®ÄA ªÀÄíuï ªÀiÁUÁÛA. wZÉ xÀAAiÀiï 
DªÉÄÑA ¨sÀQÛ¥Àuï D«Ä eÉdÄZÉÆ «±Áé¸ï¥ÀtÂ ¥ÁmÁèªï PÀgÀÄAPï 
¥ÉæÃgÀuï eÁAªï.

«Ä¯Ágï ¦üUÀðeÉZÉÆ «UÁgï eÁªïß zÉÆÃ£ï ªÀÄ»£É eÁªïß AiÉÄAªÁÑ÷å 
¸ÀAzÀ¨sÁðgï- ºÁå LwºÁ¹Pï ¦üUÀðeÉAvï, ¥ÁmÁè÷å 346 ªÀ¸ÁðA¤ 
¨sÁªÁxÁða ªÁqÁªÀ¼ï D¤ ¨sÁªÁxÁð ªÀ«ðA ¦üUÀðeï ¯ÉÆPÁ 
xÀAAiÀiï eÁ¯ÉèA CwäPï vÀ±ÉAZï ̄ ËQPï §gÉ¥Àuï KPï ªÀíqï C©üªÀiÁ£ÁZÉA 
¸Àvï. ºÁZÁå ¥ÁmÁè÷å£ï ¸À¨Ágï AiÀiÁdPÁAZÉÆ, zsÁ«ÄðPï ¨sÁªï-
¨sÀ¬ÄÚAZÉÆ vÀ±ÉAZï ¯Á¬ÄPï ªÀÄÄPÉ¯ÁåAZÉÆ ¤¸Áéxïð ªÁªïæ D¤ 
ªÀÄÄPÉ®àuï D¸ÉÑA D«Ä ªÀiÁ£ÀÄ£ï WÉvÁAªï. ¥ÀævÉåÃPï xÀgÁ£ï ¥ÁmÁè÷å 
6 ªÀ¸ÁðA¤ ºÁå ¦üUÀðeÉAvï eÁAiÉÄÛA ¸ÀÄzsÁgÀuï  PÀ£ïð, ¤¸Áéxïð 
¸ÉªÁ ¨sÉlªïß, ¥Àæ¸ÀÄÛvï §eÁ¯ï ¦üUÀðeÉAvï «UÁgï eÁªïß ¸ÉªÁ 
¢AªÁÑ÷å ¨Á¥ï ¨ÉÆ£ÀªÉAZÀgï £ÀeÉævï ºÁAZÉÆ ¸ÀUÁî÷å ¦üUÀðeï PÀÄmÁä 
vÀ¥sÉð£ï ªÀÄ£À:¥ÀÆªÀðQA G¥ÁÌgï ̈ sÁªÀÅqÁÛA, §gÉA ªÀiÁUÁÛA, DªÉÄÑA 
ªÀiÁUÉÚA ¨sÁ¸ÁAiÀiÁÛÛA.

JzÉÆ¼ïZï, ¦üUÀðeÉAvÁè÷å 20 ªÁqÁåA ¥À¬ÄÌA, 3 ªÁqÁåAvÁè÷å 
PÀÄmÁäAa ¨sÉmï PÀ£ïð ªÀ¼ÀPï PÉ¯Áå, UÉÆ«îPï ¸ÀA§Azsï WÀmï PÀgÀÄAPï 
¥ÀæAiÀÄvïß PÉ¯ÁA. ºÉgï ªÁqÁåAvÁè÷å PÀÄmÁäAa ¨sÉmï ªÀÄÄPÁèöå ¢¸ÁA¤ 
ºÁAªï PÀgÀÛ¯ÉÆA.

2026 ªÀgÀ¸ï, ¨sÀÄUÁðåAPï ¸ÀªÀÄ¥ÀÅð£ï ¢¯ÁA D¸ÁÛA, ¨sÀÄUÁðåAZÁå 
CwäPï vÀ±ÉAZï ¯ËQPï ªÁqÁªÀ½ SÁwgï DAiÉÆÃUï, ¸ÀAWï-
¸ÀA¸ÁÜ÷åA ªÀÄÄPÁAvïæ ¸À¨Ágï PÁgÀåPÀæªÀiÁA ªÀiÁAqÀÄ£ï ºÁqÀÄAPï 
D¸Ávï. ºÁå PÁAiÀÄðPÀæªÀiÁAPï vÀÄªÉÆÑ §¥ÀÇðgï ¸ÀºÀPÁgï D±ÉvÁA.

¦üUÀðeÉAvï ¸ÉªÁ ¢AªÁÑ÷å AiÀiÁdPÁAZÉÆ, zsÁ«ÄðPÁAZÉÆ D¤ 
¸Àªïð ¯Á¬ÄPï ªÀÄÄPÉ¯ÁåAZÉÆ G¥ÁÌj ªÀÄ£Á£ï GUÁØ¸ï PÁqïß 
§gÉA ªÀiÁUÁÛA. ¨sÁªÁxÁðZÉA, ¨sÀªÀð±ÁåZÉA D¤ ªÉÆUÁZÉA DªÉÄÑA 
¥ÀAiÀiïÚ AiÀÄ±À¹é eÁAªï ªÀÄíuï D±ÉvÁA.

«Ä¯Ágï ªÀiÁAiÀiï DªÀiÁÌA gÁPÉÆA D¤ ¸ÁA¨Á¼ÀÄA.

? ¥sÁ| LªÀ£ï ªÉÄÊPÀ¯ï gÉÆræUÀ¸ï 
«UÁgï

«UÁgï D¤ ¸ÀAZÁ®Pï
ªÀiÁ| ¨Á| LªÀ£ï ªÉÄÊPÀ¯ï gÉÆræUÀ¸ï

 9980186255

¸ÀºÁAiÀÄPï «UÁgï D¤ ¸ÀºÀ-¸ÀAZÁ®Pï
ªÀiÁ| ¨Á| C«vï ¥ÁAiÀiïì
 9483904650

¦ügÀÎeÉAvï ¸ÉªÁ ¢AªÉÑ AiÀiÁdPï
ªÀiÁ| ¨Á| N°é£ï ¸ÉgÁªÉÇ
 8050310755

ªÀiÁ| ¨Á| GzÀAiÀiï ¥sÉ£ÁðAr¸ï
 99455 38910

ªÀiÁ| ¨Á| eÉgÁ¯ïØ ¦AmÉÆ
 9731925050

UËgÀªï ¸ÀA¥ÁzÀPï
²æÃ eÉ. J¥sï. r¸ÉÆÃd

¸ÀA¥ÁzÀPï
²æÃ ªÀiÁZÁÑ, «Ä¯Ágï

G¥ÁzsÀåPïë
²æÃ rPÀì£ï eÉ. r¸ÉÆÃd

PÁAiÀÄðzÀ²ð
²æÃªÀÄw eÉ¹AvÁ ¥sÉ£ÁðAr¸ï

¸ÀA¥ÁzÀQÃAiÀiï ªÀÄAqÀ¼ÉZÉ ¸ÁAzÉ

²æÃªÀÄw »¯ÁØ gÉÆræUÀ¸ï

²æÃ ¥ÉæÃªÀiï ¯ÉÆÃ¨ÉÆ

²æÃ dÆqï ¥sÉ£ÁðAr¸ï

²æÃ ¯Áå¤è£ï ¸ÁåªÀÄÄAiÉÄ¯ï r’¸ÉÆÃd

²æÃªÀÄw £Áå¤ì «Ä£ÉÃd¸ï

qÁ| eÉgÉÆªÀiï ¦AmÉÆ

 ¥sÉÆÃ£ï : 2423522
Email:

milarchemilan@gmail.com
Website:

www.milagres.church

gÀÆPï ªÀiÁívÁgÉÆ eÁ¯ÁåjÃ, aÃAZï ªÀiÁívÁj eÁAiÀiÁß

«UÁgï ¨Á¥ÁAZÉÆ ¸ÀAzÉÃ±ï
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My dear Parishioners,
I am very much glad to give my first ever 
message to you in this parish bulletin. On the 
gracious and blessed occasion of our Parish 
feast, I extend my sincere festal greetings to 
all of you. May the patron saint of our parish 
Our Lady of Miracles intercede for all of 
us, her children. May her divine protection 
and maternal care always be upon us. Let 
our devotion to her help us to follow Jesus 
her son faithfully in union with the church. 
Happy Feast to you all.

It is now almost 2 months that I have taken 
charge as Parish Priest of Milgares parish, 
a historical church, having a legacy of 
346 years of faith, journey and growth in 
Christian life both in quality and quantity. I 
sincerely acknowledge the faithful yeomen 
services of all the clergy, religious and lay 
leaders who have lived catholic faith and 
gifted the same to us. In a special way I 
place on record the great accomplishments 
and service of Rev. Fr Bonaventure 
Nazareth in the past 6 years in Milagres 
Church as Parish Priest, who is transferred 

FAMILY, PARISH AND OUR INVOLVEMENT

to Bajal Parish. We assure him our prayers 
and best wishes.
I have completed my visit to the families in 
3 Wards out of 20. It was a great moment of 
joy to meet the people, pray for them and 
to know them. I will continue visiting your 
families in the coming days.
The year 2026, being dedicated to children, 
a lot of activities and programs are 
organized through SCC, Catechism and 
Commissions keeping the integral growth 
of children in mind. We seek your full co-
operation in implementing the Diocesan 
Pastoral Plan in our parish through 22 
commissions.
I sincerely thank the parish clergy, religious 
and lay leaders for your wonderful pastoral 
collaboration in spiritual, educational 
and social ministries. Let us continue our 
journey together in faith, hope and love. 
May Our Lady of Miracles be with us in 
this journey.

God bless you all.

 ? Fr Ivan Michael Rodrigues, Vicar

gÀqÉÛ¯ÁåA  ªÀÄÄPÁgï PÀAvÁgÁA UÁA«ÑA £ÀíAiÀiï

§gÀªÁàöåAPï PÀ¼ÀªÉÇÚöå
1.		vÀÄ«ÄÑA §¥ÁðA ¦üUÀðeÁÎgÁAPï G¥ÁÌgÁPï ¥ÀqÉÑ vÀ¸À°A eÁA«Ývï.

2.	ªÁqÁåZÉÆå ªÀzÉÆåð ªÀÄmÉÆéöå D¸ÉÆA¢vï. ¯ÉÃPÀ£ÁA 300 ªÀ 600 ¸À¨ÁÝA ©üvÀgï D¸Áè÷ågï §gÉA.

3.	A4 ªÀ full size PÁUÁÝgï JPÁZï PÀÄ²£ï §gÀAiÀiÁ. ¯Áí£ï PÁUÁÝA ªÀ £ÉÆÃmï ¥ÀÅ¸ÀÛPÁaA PÁUÁÝA 
ªÁ¥Áj£ÁPÁvï.

4. ªÁqÁåZÉÆå R¨ÉÆæ «¨sÁUÁPï zÁqÉÆÑ÷å ªÁqÁåZÉÆå ªÀzÉÆðå, PÁAiÉÄðA eÁ¯ÉèAZï §gÀªïß EUÀeÉðZÁå 
zÀ¥sÀÛÛgÁPï ¥Á«vï PÀgÀÄAPï «£À«Ú.

5.	`«Ä¯ÁgÉÑA «Ä®£ï’ ¦üUÀðeï ¥ÀvÁæPï ̄ ÉÃR£ÁA D¤ ºÉgï §gÁàA «AZÀªïÚ PÀgïß ¥ÀæPÀmï PÀgÉÆÑ ¤zsÁðgï 

¸ÀA¥ÁzÀQÃ ªÀÄAqÀ¼ÉZÉÆ.                                                    - ¸ÀA¥ÁzÀPï
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¸ÀA¥ÁzÀQÃAiÀiï...

? ªÀiÁZÁÑ, «Ä¯Ágï
¸ÁA dÄeÉ ªÁqÉÆ

 gÀÆPï - gÀhÄqÁA ¯ÁªÁåA, ¥Àj¸Àgï ¸ÀAgÀPÀëuï PÀAiÀiÁðA

D½ê¥Àuï ªÀÄ£ÁêPï ¸ÀPÀAiÀiïè WÁ¯ÁÛ -  ªÀÄºÁvÁä UÁA¢ü

D«Ä E¸ÉÆÌ¯ÁAvï ²PÁÛ£Á, dÄ¯ÁAiÀiï 

ªÀÄ»£ÁåAvï ``ªÀ£ÀªÀÄºÉÆÃvÀìªÀ’’ ¢Ã¸ï DZÀgÀuï 

PÀvÉð¯ÁåAªï. E¸ÉÆÌ¯ÁAvï vÁå JPÁ ¢¸Á gÀhÄqÁA 

¯Áªïß, vÁå ¢¸ÁZÁå ªÀÄºÀvÁé«²A ¸ÀªÉÆÓ£ï 

WÉvÁ¯ÁåAªï. G¥ÁæAvï ¯Á¬Ä¯Áè÷å gÀhÄqÁAa 

D¤ vÁå ¢¸ÁZÁå ªÀÄºÀvÁéa DªÀiÁÌA «¸Àgï 

¥ÀqÁÛ°.    ªÀÄÄPÁè÷å ªÀ¸Áð ¥ÀgÀvï vÉAZï PÀZÉðA 

D¤ «¸ÉÆæAZÉA D¸ï¯ÉèA. 

ºÉA gÀhÄqÁA ¯ÁAªÉÑA D¤ ¥Àj¸Àgï ¸ÀAgÀPÀëuï  

PÀZÉðA PÁªÀiï, E¸ÉÆÌ¯ÁAPï ªÀiÁvïæ ¹Ã«Ävï 

ªÀíAiÀiï-¸ÀPÁðgÁPï, ¸ÀAWï ¸ÀA¸ÁÜ÷åAPï D¤ 

zsÁ«ÄðPï ªÀÄA¢gÁAQÃ ̄ ÁUÀÄ eÁvÁ. ¥ÀÅuï WÀqÁÛ 

QvÉAVÃ ªÀÄí¼Áågï »A ¸Àªïð PÁAiÀÄðPÀæªÀiÁA vÁå 

JPÁ ¢¸ÁPï ªÀiÁvïæ ¹Ã«Ävï eÁªïß DZÀgÀuï 

PÀvÁðvï. zÁPÁè÷åPï, ºÁAªï ¸ÀPÁ½AZÁå ªÀUÁÛ 

¥sÀÅmï¥Áwgï ZÀ¯ÉÆ£ï D¸ÁÛ£Á, ¥sÀÅmï¥ÁwZÁå 

PÀÄ²£ïZï ªÀ£ÀªÀÄºÉÆÃvÀìªÀ ¢¸Á JPÁ £ÁªÉÄÚZÁå 

¸ÉªÁ ¸ÀA¸ÁÜ÷å£ï ¯Á¬Ä°èA gÀhÄqÁA ¢¸ÁÛvï.  

DvÁA, vÁå gÀhÄqÁAPï ¸ÁPÉðA ¥ÉÆÃµÀuï D¤ 

gÀPÀëuï £Á¸ÁÛ£Á wA ¯ÁZÁgï eÁ¯ÁåAvï D¤ 

xÉÆrA ¸ÀÄPÉÆ£ï UÉ¯ÁåAvï. vÀgï »A gÀÆPï 

eÁªïß ªÁqÉÆ£ï AiÉÄA«ÑA gÀhÄqÁA ªÀiÁUÁð 

zÉUÉgï ¯ÁAªÉÇÑ GzÉÝÃ±ï vÀjÃ QvÉA? 

gÀÆPÁ gÀhÄqÁA ¯ÁA«ÑA, D«ÄÑ ¥ÀæPÀÈw gÀPÀëuï 

PÀað ¸ÀgÀ¼ï D¤ ¸ÀÄ®¨sï KPï ¥ÀæQæAiÀiÁ. C±ÉA 

ªÁqï¯Éè gÀÆPï DªÀiÁÌA DªÀÄèd£ÀPï ¢vÁvï, zsÀUï 

GtÂ PÀvÁðvï, ªÀiÁvÉåa ¤¸Áæ«Ú DqÁAiÀiÁÛvï D¤ 

¥Àj¸Àgï ¸ÀªÀÄvÉÆÃ®£ï ¸ÁA¨Á¼ÀÄAPï ¸ÀºÁAiÀiï 

PÀvÁðvï. ¸ÀÄPÁÚ÷å-ªÀÄ£ÁÓwAPï D±ÀæAiÀiï D¤ 

SÁuï ¢vÁvï. vÁå zÉPÀÄ£ï ºÀAiÉÄðPÁ £ÁUÀjPÁ£ï 

gÀhÄqÁA ¯ÁAªÁÑ÷å PÁAiÀÄðPÀæªÀiÁA¤ ¨sÁUï WÉeÉ 

D¤ ºÉgÁAPï C±ÉA PÀgÀÄAPï MvÁÛAiÀiï PÀjeÉ. ºÉA 

¥ÀæPÀÈwPï D«Ä PÀZÉðA zÁ£ï ªÀÄíuï aAweÉ.

vÀgï ¥Àj¸Àgï ¸ÀAgÀPÀëuï ªÀÄí¼Áågï QvÉA? ºÉA 

PÉÃªÀ¯ï KPï WÉÆÃµÀuï £ÀíAiÀiï.  » DªÀiÁ 

¸ÀªÁðAa KPï ªÀíqï dªÁ¨ÁÝj D¤ PÀvÀðªïå. 

ºÉA ¥Àj¸Àgï zÉªÁ£ï DªÀiÁÌA ¢¯ÉèA ªÀvÉðA 

¢ªÉðA ªÀÄíuï D«Ä GUÁØ¸ÁAvï zÀªÀjeÉ. ºÁZÉA 

gÀPÀëuï D«Ä PÀgÀÄAPï D¸Á. ºÉA PÁªÀiï D«Ä 

PÉ¯Áågï ¨sÀ«µÁåAvï D«ÄÑ ¦½Î, ±ÁAw£ï D¤ 

¸ÀÄgÀQëvï eÁªïß ªÁAZÀvï. ºÁa ¤®ðPÁë PÉ¯Áågï 

¥sÀÅqÁgÁAvï ªÀÄ£ÁêPÀÄ¼ÁPï UÀA©üÃgï ¥ÀjuÁªÀiï 

¥sÀÅqï PÀgÀÄAPï D¸ÉÛ¯É. DvÁAZï ºÁaA RÄuÁA 

DªÀiÁÌA ¢¸ÉÆ£ï D¸Ávï.

DeïPÁ¯ï ZÀqÉÆ£ï D¸ÉÑA vÁ¥ïªÀiÁ£ï, Dªïæ, 

zÀÄPÉÆ¼ï, ªÉÄí¼ÉA D¤ ¦qÁ-²qÁ ªÀÄÄPÁAvïæ D«ÄÑ 

¥ÀÈyé DªÀiÁÌA ¸ÀéµïÖ eÁUÀéuÉZÉ ¸ÀAzÉÃ±ï ¥ÁlAiÀiÁÛ. 

D«Ä ºÁå ¸ÀAzÉÃ±ÁAa D¤ bÉvÁªÉÚAa ¤®ðPÁë 

PÉ¯Áågï ¨sÀ«µÁåAvï D«Ä ¥À±ÁÑvÁÛ¥ï ¥ÁªÁeÉ 

¥ÀqÁvï.  

DªÀiÁÑ÷å gÀZÁßgÁ£ï » ¥ÀÈyé ¥Àj¥ÀÇuïð 

¸ÀªÀÄvÉÆÃ®£Á£ï, ¸ÉÆ¨sÁAiÉÄ£ï D¤ KPï ¸ÀàµïÖ 

GzÉÝÃ±Á£ï gÀZÁè÷å. ¨sÀÄAAiÀiï, £ÀAAiÉÆ, ¥ÀªÀðvï, 

gÀÆPï-gÀhÄqÁA D¤ ªÁvÁªÀgÀuï, ºÉA ¸Àªïð 

gÀZÁßgÁa ªÀÄ»ªÀiÁ ªÁRuÁÛvï. zÉªÁZÁå ¸ÀÈ¶ÖA 

¥À¬ÄÌA, CwÃ G£Àßvï, GwÛÃªÀiï ¸ÀÈ¶Ö D¤ vÁZÉÆ 

¥Àæw¤¢ü ªÀÄíuï ªÀÄ£Áê÷åPï gÀZÁßgÁ£ï £ÉÃªÀÄPï 

PÉ¯ÁA. zÉªÁZÉ ¥Àæw¤¢ü eÁªïß D«Ä, DªÉÄÑA ºÉA 

¥Àj¸Àgï, vÁa  gÀPÀëuï PÀað ªÀíqï dªÁ¨ÁÝj 

DªÀiÁÌA D¸Á ªÀÄíuï ¸ÀªÀÄÄÓAZÉA D¤ ºÉA ¥Àj¸Àgï 

¸ÀAgÀPÀëuï PÀgÀÄAPï DªÉÆÑ ªÉÃ¼ï ¢AªÉÇÑ UÀeÉðZÉÆ.  

-¸ÀA¥ÁzÀPï
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? Fr Avith Pais 
Asst. Parish Priest 

Message From Assistant Parish Priest

Our Lady of Miracles: A Call to Recognize 
Our Blessings

As we joyfully celebrate the feast of 
Our Lady of Miracles, we are invited not 
only to gather for a solemn celebration 
but also to look deeper into our own lives 
and recognize the countless blessings that 
surround us every day. A miracle is not 
always something extraordinary that breaks 
the laws of nature; sometimes, it is the 
ordinary gift that we fail to notice because 
we have become too familiar with it.

We often ask, “Are miracles still 
happening? Is Our Lady of Miracles still 
working in our lives?” Perhaps the deeper 
question is: “Are we able to recognize the 
miracles and blessings that God has already 
placed before us?”

Every day, many beautiful things happen 
in our lives which appear simple because 
we live in a privileged environment. Yet, 
for many people around the world, these 
same things remain a distant dream.

In a world where everything is becoming 
contaminated, having good health is a 
miracle. In a world where many live amidst 
wars and violence, waking up each morning 
in safety and peace is a miracle. In a world 
where religious intolerance and extremism 
exist, being able to freely profess our faith 
and worship God is a precious miracle. In 
a world filled with loneliness and hatred, 
having family members, friends, and 

people who genuinely love and care for 
us is a miracle. In a world where many 
struggle for basic needs, having food on 
our table, a home to live in, and people to 
share our lives with are miracles. In a world 
where many are burdened with anxiety and 
uncertainty, having hope in our hearts and 
faith in God is a miracle.

The greatest miracles are often hidden 
in the simplicity of daily life, the smile of a 
loved one, the strength to begin another day, 
the forgiveness we receive, the kindness of 
a stranger, and the grace to continue despite 
difficulties.

The feast of Our Lady of Miracles 
is therefore a call to open our eyes, not 
only to seek new blessings but also to 
appreciate the blessings we already have. 
On this joyful occasion of our parish feast, 
I extend my heartfelt wishes and prayers to 
all our dear parishioners. May Our Lady 
of Miracles continue to intercede for us, 
strengthen our faith, protect our families, 
and help us recognize and cherish the 
countless miracles God works in our lives 
every day.

Wishing everyone a grace-filled and 
blessed feast of Our Lady of Miracles.

§gÉ¥Àuï GgÁeÉ vÀgï D«Ä SÉÆmÁåA¯ÁVA gÀhÄÄdeÉ - C.£À.PÀÈ.
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+5% GST is applicable on all 
advertisements. 

Payment can be done either in cash 
or through cheques drawn in favour 

of  The Parish Priest, Milagres 
Church, Mangalore.

¥sÉÆgÁa ¨sÁ¬Äè PÀÆ¸ï 	 gÀÄ.	 4,500/-
¥sÉÆgÁa ©üvÀjè PÀÆ¸ï 	 gÀÄ.	 3,500/-
gÀAUÁ¼ï ¸ÀUÉîA ¥Á£ï	 gÀÄ. 	 3,000/-
gÀAUÁ¼ï CzsÉðA ¥Á£ï	 gÀÄ. 	 2,000/-
¸ÁzsÉA ¸ÀUÉîA ¥Á£ï	 gÀÄ. 	 1,000/-
¸ÁzsÉA CzsÉðA ¥Á£ï	 gÀÄ. 	 500/-
¸ÁzsÉA PÁ¯ÉÝA ¥Á£ï	 gÀÄ.	 350/-
JPÁ ¥Á£ÁZÉA zÁ£ï	 gÀÄ. 	 200/-

E¹ÛºÁgÁAa zÀgï

REST IN PEACE/ETERNAL REST GRANT UNTO THEM O’LORD

NEW MEMBERS OF OUR CHURCH COMMUNITY

GLEANINGS

17.04.2026 – Gracy DSouza (70) – Lourdes Ward
22.04.2026 – Edwin Ferrao (71) – Monthi Saibin Ward
09.06.2026 – Machline David (65) – St Peter Ward

25.04.2026 – Kaira Sara DSouza – D/o Osteen DSouza & Wilma Anitha DSouza
13.06.2026 – Kylian Mascarenhas – S/o Kenrick Reuben Mascarenhas & Jewel 

Elias Crasta

PÀ« ¸ÀA¸ÁgÁAvÉè C£À¢üPÀÈvï ±Á¸ÀPï eÁvÁvï - µÉ°è

Best Wishes From: Parish Priest, Parish Clergy and Parishioners, Milagres Church, Mangalore 

Hearty Congratulations !
conferment of Honorary rank of 
COLONEL COMMANDANT

upon
Rev Dr. Praveen Martis SJ

VICE CHANCELLOR
St. Aloysius College, Mangaluru

and the appointment of 
‘COLONEL COMMANDANT’

in the National Cadet Corps (NCC) 
(This distinguished national recognition is detailed 

in the OFFICIAL GAZETTE OF INDIA  
dated 02.05.2026.)
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PÀ£ï¥sÀÇå¹AiÀÄ¸ï: ¸ÀA¸ÁgÁZÉÆ KPï CzÀÄãvï vÀvïéeÁÕ¤

GgÀ«Ú £Ávï¯ÉèA ¸ÀA¥ÁzÀ£ï QvÉèA D¸Áè÷åjÃ vÉA ªÀåxïð - KPï UÁzï

?  eÉ. J¥sï. r¸ÉÆÃd 
¸ÁA dÄeÉ ªÁqÉÆ

PÀ£ï¥sÀÇå¹AiÀÄ¸ï aÃ£Á zÉÃ±ÁZÉÆ £ÁUÀjPï. vÉÆ d¯Áä 
xÁªïßZï vÀvïéeÁÕ¤. À̧A¸ÁgÁAvÁèöå xÉÆqÁåZï xÉÆqÁå 
±ÉæÃµïÖ D¤ À̧ªïðPÁ°Pï vÀvïéeÁÕ¤A ¥À¬ÄÌ ºÁZÉA £ÁAªï 
¥ÀæªÀÄÄSï ¸ÁÜ£Ágï D¸Á.

PÀ£ï¥sÀÇå¹AiÀÄ¸ï §ºÀÄªÀÄÄSï vÁ É̄AvÁAZÉÆ ªÀÄÆ¼ï 
ªÁ GUÀªÀiï. vÉÆ KPï aAwà, zÁ±Àð¤Pï D¤ «ªÀÄ±ÀðPï. 
ºÁZÉ ¸ÁAUÁvÁ vÉÆ KPï £ÁåAiÀiï¦æAiÀiï. £ÁåAiÀiï 
¤tðAiÀiï ¢AªÁÑöåAvï vÁZÉÆ GPÀ®èè̄ ÉÆ ºÁvï. vÁuÉ 
PÀZÉÆð £ÁåAiÀiï D¤ ¢A«ÑA wÃ¥ÁðA £ÁåAiÀiï s̈Àjvï 
eÁªÁß¸ï°èA. wA w¥ÁðA À̧ªÁðAPï ¥À̧ ÀAzï eÁvÁ°A. 
vÁuÉ ¢°è w¥ÁðA É̄ÆÃPï s̈ÁjZï ºÉÆUÀ½ìvÁ É̄Æ.

vÁå JPÁ ¢¸Á PÀ£ï¥sÀÇå¹AiÀÄ¸ï ºÁZÉå PÉÆrÛPï 
ZÉÆ¥ÀðuÁZÉA KPï ¥ÀæPÀgÀuï AiÉÄvÁ. ZÉÆ¥Àðuï PÉ̄ ÉÆè 
ZÉÆÃgï zÀÄqÁé ¸ÁAUÁvÁ ¸ÁA¥ÉÆØ£ï ¥ÀqÁÛ. PÉÆuÁZÁå 
WÀgÁ xÁªïß zÀÄqÀÄ ZÉÆj eÁ É̄ÆèV vÁå WÀgÉÆÑ UÉæÃ¸ïÛ 
ªÀÄ¤¸ï À̧AiÀiïÛ PÉÆrÛPï AiÉÄvÁ. PÀ£ï¥sÀÇå¹AiÀÄ¸ï ZÉÆgÁPï 
QvÉA ²PÁë ¢vÁ ªÀÄíuï ¥À¼ÉA«Ñ G¨Áð D¤ PÀÄvÀÆºÀ̄ ï 
vÁPÁ.

PÀ£ï¥sÀÇå¹AiÀÄ¸ï vÁå ZÉÆgÁPï 6 ªÀÄ»£ÁåAa ²PÁë 
¢vÁ. vÀ±ÉAZï zÀÄqÀÄ ºÉÆUÁØAiÉÄè̄ ÁåPï 6 ªÀÄ»£ÁåAa ²PÁë.

ºÉA wÃ¥ïð DAiÉÆÌ£ï UÉæÃ¸ïÛ ªÀÄ£ÁêöåPï CeÁ¥ï eÁvÁ. 
¥ÀAiÉÄê ZÉÆgï¯ÁèöåPï ªÀiÁvïæ £ÀíAiÀiï, zÀÄqÀÄ ºÉÆUÁØªïß 
PÁuÉÏ¯ÁåQÃ ²PÁëV? ºÉÆ UÉæÃ¸ïÛ ªÀÄ¤¸ï PÀ£ï¥sÀÇå¹AiÀÄ¸ï 
ºÁuÉ ¢¯Áè÷å w¥Áð ªÀ«ðA gÁUÁ£ï ¥ÉmÁÛ D¤ 
PÀ£ï¥sÀÇå¹AiÀÄ¸ÁPï À̧ªÁ¯ï PÀgÁÛ, zÀÄqÀÄ ZÉÆgï¯ÁèöåPï ²PÁë 
¢°è vÉA ¸ÁgÉÌA ¥ÀÄuï zÀÄqÀÄ ºÉÆUÁØ¬Ä¯ÁèöåQÃ ²PÁë 
QvÁåPï? vÉA £ÀíAiÀiï D¸ÁÛA ZÉÆgÁPï Qwè ²PÁë ¢¯ÁåVÃ 
wwèZï ªÀiÁíPÁ ¢A«Ñ ªÀÄí¼Áågï? ºÉÆ PÀ̧ À̄ ÉÆ £ÁåAiÀiï?’  
UÉæÃ¸ïÛ ªÀÄ¤¸ï vÀ±ÉA D±ÉA, vÉA ºÉA ªÀÄíuÉÆ£ï vÀPïð PÀgÁÛ.

UÉæÃ¸ïÛ ªÀÄ£ÁêZÉÆ gÁUï ¤ªÁèöå G¥ÁæAvï PÀ£ï¥sÀÇå¹AiÀÄ¸ï 
“D¼É UÉæÃ¸ïÛ ªÀÄ£Áê, ºÉÆ KPï ªÀiÁ£À«ÃAiÀiï¥ÀuÁZÉÆ 
£ÁåAiÀiï.

ªÀÄíf » PÉÆqïÛ £ÀíAiÀiï, ̧ ÀÄ¦æÃªÀiï PÉÆqïÛ ̧ ÀAiÀiïÛ £ÀíAiÀiï. 
ªÀÄíf ªÀiÁ£À«ÃAiÀiï PÉÆÃqïÛ.  ºÁAªÉA wÃ¥ïð ¢A«Ñ 

jÃvïZï D². vÀÄeÉ PÀqÉ vÀÄeÁå UÀeÉð ¥Áæ̧ ï ZÀqï zÀÄqÀÄ D¸Á 
vÉA JPÁ jwZÉA ZÉÆgÁàuïZï. vÀÄeÉ PÀqÉ ZÀqï D¤ ZÀqï 
D¤ É̄PÁªÀgÉÆÛ zÀÄqÀÄ D¸Á vÀgï vÉA eÁvÁ ZÉÆgÀàuÁPï 
ªÀÄÆ¼ï PÁgÀuï. ºÁå UÁAªÁAvï PÉÆuÁAiÀiïPÀqÉ £ÁvÁèöå 
wwè D¸ïÛ D¤ À̧A¥ÀvïÛ vÀÄªÉA ¥ÀÄAeÁªïß zÀªÀgÁè÷åAiÀiï. 
vÀ±ÉA zÀÄ¨ÁîöåAa ¢ÃµïÖ vÀÄeÁå zsÀ£ï-¢ªÁåðZÉgï ¥ÀqÁèöå. 
vÀ±ÉA vÀÄeÉ zsÀ£ï-¢ªÉðA ZÉÆgÁàuï PÀjeÉ ªÀÄíuï KPï  
zÀÄµïÖ aAvÁ¥ï vÁZÉå ªÀÄwAvï DAiÀiÁèA. vÀÄA DSÁÍ÷å 
UÁAªÁAvï, ºÁAªï KPï UÉæÃ¸ïÛ ªÉQÛ ªÀÄíuï aAvÀÄ£ï 
s̈ÉÆAªÁÛAiÀiï. ¸ÁA¥ÀØ̄ Áèöå ZÉÆgÁ£ï À̧AzÀ̈ sïð ¥À¼Éªïß 

vÀÄeÉÆ zÀÄqÀÄ ZÉÆgÁè. ºÁZÉA aAvÀ¥ï D¤ ªÀÄvï ¥Áqï 
eÁAªïÌ vÀÄf À̧A¥ÀwÛZï PÁgÀuï.”

ªÀÄíeÉ C©ü¥ÁæAiÉÄ ¥ÀªÀiÁðuÉ, zsÀ£ï-¢ªÉðA ºÁZÉA 
C À̧ªÀiÁ£ï jwZÉA ªÁAmÁ¥ïZï ZÉÆgÁàuï, ®Æmï, 
EvÁå¢ C¥ÁæzsÁAPï ªÀÄÆ¼ï PÁgÀuï.

À̧ªÀiÁeÉAvï zsÀ¤-£ËPÀgï, UÉæÃ¸ïÛ-zÀjzïæ, ªÀAiÉÆè 
- À̧PÀAiÉÆè ªÀÄí¼ÉÆî  ¥sÀgÀPï É̈ÉÃzï s̈Áªï D¸ï¯Áèöå£ï 
ºÉA ¥ÀÄgÁ WÀqÁÛ. É̈Ãzï s̈ÁªïZï C¥ÁæzsÁPï PÁgÀuï 
RAAiÀiï. PÉzÉÆ¼ï ¥ÀAiÀiÁðAvï » DyðPï C À̧ªÀiÁ£ÀvÁ 
PÁqïß GqÀAiÀiÁßAªïV vÀªÀ¼ï ¥ÀAiÀiÁðAvï ºÉA DªÉÄÑ 
¸ÁAUÁvÁZï D¸ÁÛ. ¥ÀAiÉÄèA ºÁZÉA PÁgÀuï Ȩ́ÆzÀÄ£ï 
PÁreÉ. ºÁå ªÀÄÆ¼ï PÁgÀuÁPï aQvÁì ¢¯Áågï ¦qÁ 
vÁZÉ¬ÄvÁèöåPï £Á¸ï eÁªïß vÁZÉA ªÀÄÆ¼ï À̧AiÀiïÛ 
G¸Á¼ÁÛ.

D±ÉA vÀ±ÉA ªÀÄíuÁÛ£Á PÀ£ï¥sÀÇå¹AiÀÄ¸ÁPï DªÉÄÑA KPï 
À̧ªÁ¯ï: DªÀiÁÑöå ªÀÄzsÉA xÉÆqÁåA PÀqÉ ZÁgï ¥ÁAZï vÀQè 

¥ÀgÁåAvï § Ȩ́Æ£ï SÁAªÁÑöå wvÉèA D¸ïÛ-§¢Pï, zsÀ£ï-
¢ªÉðA D¸Á. vÀjÃ gÁeïå D¤ gÁµïÖç weÉÆj xÁªïß 
¤gÀAvÀgï ªÀíqï ¥ÀæªÀiÁuÁgï ®ÄmÉÛ̄ ÁåAPï QvÉA ªÀÄíuÉÑA 
PÀ£ï¥sÀÇå¹AiÀÄ¸ï? vÁAPÁA QvÉA PÀjeÉ ¸ÁAUï ¥À¼ÉªÁåA.
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JPÁ ¤eÁ zÉªÁPï ªÀiÁ£ï
DªÉÄÑ÷å  À̧ªÀiÁeÉAvï À̧̈ Ágï eÁwPÁwAZÉÆ 

É̄ÆÃPï, À̧̈ Ágï zsÀªÀiïð D¸Ávï. ºÀgï JPÉÆè 

ªÀÄ¤¸ï D¥ÁÚZÁå zsÀÀªÀiÁð ¥ÀªÀiÁðuÉ fAiÉÄvÁ. 

zÉªÁ£ï À̧ÄgÉégï ºÉÆ À̧A¸Ágï gÀZÉÆè, vÉÆ vÁuÉ 

DzÁAªï KªÉPï gÀZÀÄ£ï vÁAPÁA À̧ªÀÄ¦ð É̄Æè. wA 

vÁa s̈ÀÄVðA eÁªïß vÁZÁ À̧égÀÆ¥Á£ï vÁuÉA 

vÁAPÁA gÀZÉèA. RAZÉÆZï zsÀªÀiïð eÁAªï, ¥sÀnÌgÉÆ 

zÉÃªï eÁAªï xÀAAiÀiï £Ávï É̄Æè.

¥sÀnÌgÉÆ zÉÃªï PÀ̧ ÉÆ G¨ÁÓvÁ? PÉzÁ¼Á 

DzÁAªïß D¤ KªÉ£ï ¥ÁvÁPï CzsÁgÉèAVÃ, zÉªÁZÉA 

GvÁgï ªÉÆqÉèAVÃ, D¤ PÉzÁ¼Á vÁtÂ Ȩ́ÊvÁ£ÁZÁå 

vÁ¼ÉßPï PÀ̈ Áèvï ¢°VÃ, wA zÉªÁ xÁªïß ªÉVîA 

eÁ°A.  ¤eÁ zÉªÁZÉÆ À̧A§Azsï vÀÄmÉÆè, ¥ÀÄuï 

zÉÃªï D¥Áèöå ¥ÀÄvÁPï À̧A¸Áj zsÁqÁÛA ªÀÄíuï 

s̈Á¸ÁAiÀiÁÛ. vÀªÀ¼ï ¥ÀgÁåAvï ¥sÀnÌgÉ zsÀªÀiïð £Ávï É̄è 

D¤ zÉAªÁÑgÁZÉA gÁeï¬Ä £Ávï É̄èA.

PÉzÁ¼Á DzÁAªï D¤ KªÉ£ï vÁAZÉA ºÀPïÌ 

ºÉÆUÁØAiÉÄèAVÃ, Ȩ́ÊvÁ£ï ºÁå À̧A¸ÁgÁZÉÆ zsÀ¤ 

eÁ É̄Æ. DzÁAªï D¤ KªÉ£ï vÁAZÉA ºÀPïÌ 

ºÉÆUÁØAiÉÄèA, À̧UÉÆî À̧A¸Ágï PÁ¼ÉÆPÁAvï §ÄqÉÆè.

vÀªÀ¼ï xÁªïß ®Ä¹¥sÉgï ºÁå À̧A¸ÁjA gÁeï 

ZÀ®AiÀiÁÛ. À̧̈ Ágï ªÀiÁmï-ªÀÄAvÁæA, ¥sÀnÌgÁå 

zÉªÁAZÉA DgÁzsÀ£ï, ¥ÀÈxÉéZÁå ªÀ̧ ÀÄÛAZÉA DgÁzsÀ£ï 

EvÁå¢ À̧ÄgÀÄ eÁ É̄A. SÉÆmÉ¥Àuï ªÀÄ¤¸ï 

DzsÁgÁÛ£Á, zÉªÁZÉÆ PÉÆæÃzsï ZÀqÁÛ,   ºÉÆ ̧ ÀA¸Ágï 

§ÄqÀÄÛUÉÆ¯ï zsÁqïß  vÉÆ £Á¸ï PÀgÁÛ, G¥ÁæAvï 

£ÉÆAiÉÄ D¤ vÁZÁ ̧ ÀAvÀvÉ xÁªïß ¥ÀvÀÄð£ï ̧ ÀA¸Ágï 

À̧ÄgÀÄ eÁvÁ.  

À̧j À̧ÄªÀiÁgï 2,000 ªÀgÁìA D¢A zÉÃªï 

D¨ÁæºÁªÀiÁPï «AZÁÛ. vÁPÁ ¤eÁ zÉªÁa, 

eÉºÉÆÃªÁa M¼ÀPï ¢vÁ. vÁZÉ xÁªïß ¤eÁ 

zÉªÁPï M¼ÉÆÌAa, ªÀiÁ£ï PÀjÑ À̧AvÀvï ªÁqÁ±ÉA 

?  dÄ°AiÀiÁ£Á ¦. r’¸ÉÆÃd
¸ÉÊAmï ªÉÄÃj¸ï ªÁqÉÆ

PÁ£ÀÆ£ï D¤ ªÀPÀvï, ºÉA zÉÆ¤Ã UÀeïð ¥ÀqÁÛ£Á ªÀiÁvïæ ªÁ¥ÀjeÉ - PÁévÉð£ï

PÀvÁð.   vÁå À̧AvÀw xÁªïß vÁZÁå ¥ÀÄvÁPï eÉdÄ 

Qæ̧ ÁÛPï zsÁqÀÄAPï aAvÁÛ D¤ vÀ±ÉAZï eÁvÁ. 

D¨ÁæºÁªÀiï vÁZÉÆ ªÀiÁAiÀiï UÁAªï ̧ ÉÆqÀÄ£ï ¤eÁ 

zÉªÁ£ï zÁPÀ¬Ä¯Áèöå À̧ÄªÁvÉPï ªÉvÁ. zÉÃªï vÁPÁ 

D²ÃªÁðzÁA¤ s̈ÀgÁÛ. vÁZÉ G¥ÁæAvï, E¸ÁPï, 

eÁPÉÆ¨ï D¤ eÁPÉÆ¨Áa À̧AvÀvï E¸ÁæAiÉÄ¯ï 

¥ÀeÁð zÉªÁa SÁ¸ï «AZÀÄ£ï PÁqï°è ¥ÀeÁð 

eÁvÁ.

vÉÆ ¤Ãeï zÉÃªï, D¨ÁæºÁªÀiÁZÉÆ, E¸ÁPÁZÉÆ, 

eÁPÉÆ¨ÁZÉÆ, G¥ÁæAvï  E¸ÁæAiÉÄ¯ÁZÁå dÄzÉªï 

¥ÀeÉð xÁªïß eÉdÄ QæÃ¸ïÛ zÉªÁZÉÆ ¥ÀÆvï d®ävÁ. 

zÉªÁZÉA AiÉÆÃd£ï QvÉèA «avïæ?

zÉªÁ£ï vÁZÁå ¥ÀÄvÁPï eÉdÄ Qæ̧ ÁÛPï zsÁqï¯Áèöå 

GzÉÝÃ±ÁA ¥À¬ÄÌA KPï vÁZÉA gÁeï ªÀÄíuÉÓ 

À̧VðAZÉA gÁeï - zÉªÁ ¨Á¥Áa, zÉªÁ ¥ÀÄvÁa 

zÉªÁ ¹àjvÁa ªÀÄuÉÉÓ ¥À«vïæ CvÁäöåa, wæKPï zÉªÁa 

ªÀ¼ÀPï PÀZÉðA «Ä¸ÁAªï eÁªïß D¸Á.

eÉdÄ À̧A¸Áj AiÉÄAªÁÑöå ¥ÀAiÉÄèA E¸ÁæAiÉÄ¯ï 

PÀÄ½AiÉÄPï, ªÉÆAiÉÄÓ ªÀiÁj¥sÀvï zÉÃªï UÀÄ¯ÁªÀiïVj 

xÁªïß À̧ÄlAiÀiÁÛ, vÁAPÁA s̈Á¸Á¬Ä¯Áèöå UÁAªÁPï 

ºÁqÁÛ, vÁAZÉ̄ ÁVA G®AiÀiÁÛ, zsÁ G¥ÀzȨ́ ï PÀ½vï 

PÀgÁÛ. D¥ÁÚa RÄ² PÀ¼ÀAiÀiÁÛ. C¥ÀÄuïZï ¤Ãeï 

zÉÃªï D¤ vÁPÁ ªÀiÁvïæ ªÀiÁ£ï D¤ DgÁzsÀ£ï 

¢ÃdAiÀiï ªÀÄíuï ¸ÁAUÁÛ. vÁAPÁA À̧̈ Ágï ¥ÉÆæ¥sÉvï 

zsÁqïß vÀªÀ¼ï vÀªÀ¼ï eÁUÀAiÀiÁÛ. D¥ÁÚZÁ ¥ÀÄvÁPï 

DAPÁéj ZÀ°AiÉÄ ªÀÄÄPÁAvïæ zsÁqÁÛ ªÀÄíuï¬Ä 

PÀ½vï PÀgÁÛ. EeÁæAiÉÄ¯ï ¥ÀeÁð xÉÆqÉ ¥Á«Ö 
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zÉªÁZÉA GvÁgï ªÉÆqÁÛ. ¥ÀQð zÉªÁA ¥ÁmÁèöå£ï 
zsÁAªÁÛ. ¨Á¯ï, ªÉÆ É̄Pï D¤ À̧̈ Ágï SÉÆmÉ 
¹àjvï ºÁAPÁA, zÉªÁPï ¥sÁªÉÇ eÁ É̄Æè ªÀiÁ£ï 
D¤ DgÁzsÁ£ï PÀvÁðvï. zÉÃªï PÀpuï gÁUÁgï 
eÁvÁ. QvÁåPï À̧̈ Ágï ¥ÉÆæ¥sÉvÁAPï zsÁqÁèöågï¬Ä, 
eÁUÀéuï ¢¯Áågï¬Ä wA ªÉÆ À̧ÄÛ PÀpuï PÁ¼ÁÓaA 
zsÁgÀÄuï eÁvÁvï. ºÀgï JPÉÆè ¥ÉÆæ¥sÉvï eÁUÀéuï 
¢vÁ. ¥sÀnÌgÁåA zÉªÁ ¥ÁmÁèöå£ï UÉ̄ Áågï Ff¥ïÖ 
zÉ±Á ªÀAiÀiïæ zsÁqÉè°A RUÁðA AiÉÄvÁvï, ¦qÁ-
²qÁ, ªÉÆ£ïð, gÀhÄÄeï, C£ÁégÁA zÉÃªï zÁqÁÛ 
ªÀÄíuï vÉ DAiÀiÁÌ£Ávï¯ÁèöªÉ¼Ágï zÉÃªï vÁAPÁA 
À̧A¸Ágï s̈Àgï ²A¥ÁØAiÀiÁÛ. À̧ÄªÀiÁgï 2500 ªÀgÁìA 

vÁAPÁA vÁAZÉÆZïÑ ªÀÄí¼ÉÆî UÁAªï D¸Á£Á. ¤eÁ 
zÉªÁ «gÉÆÃzsï UÉ̄ Áågï, D±ÉAZï eÁvÁ. zÉÃªï 
PÁPÀÄ¼ÁÝgï ªÀíAiÀiï, ¥ÀÄuï vÁPÁAiÀiï JPï limit 
D¸Á. vÉÆ ªÀÄíuÁÛ Enough is enough.

eÉdÄ£ï vÉAZï PÀ½vï PÉ̄ ÁA. vÁuÉ vÁZÁ 
²¸ÁAPï DzÉÉÃ±ï ¢ É̄Æ. ̧ ÀUÁîöå ̧ ÀA¸ÁgÁgï ªÀZÉÆ£ï 
É̄ÆPÁPï ¤eÁ zÉªÁa ªÀ¼ÀPï PÀ£ïð ¢AiÀiÁ. vÁAPÁA 

¨Á¦Ûeïä ¢AiÀiÁ, £À« gÀZÁßA PÀgÁ, ¨Á¥ÁZÁ, 
¥ÀÄvÁZÁ ¥À«vïæ CvÁäöåZÁ £ÁAªÁ£ï, JPÁ ¤eÁ 
zÉªÁPï CgÁzsÀ£ï PÀgÀÄAPï ¸ÁAUÁ. vÀgï PÉÆÃuï 
vÉÆ ¤Ãeï zÉÃªï? vÉÆ wæKPï zÉÃªï £Àí¬ÄÎÃ?

¥ÀÄuï Ȩ́ÊvÁ£ï PÀpuï SÉÆmÉÆ, ªÉÆ¹æ D¤ 
¥sÀnÌgÉÆ. vÁZÉÆ KPï ªÀiÁvïæ GzÉÝÃ±ï É̄ÆPÁPï 
¤eÁ zÉªÁ xÁªïß ¥ÀAiÀiïì PÀgÉÑA, ZÁ¼ÀéAªÉÑA, £ÁqÉÑA. 
À̧A¸ÁgÁZÁå zÀªÀèvÉa, ªÀ̧ ÀÄÛAa, D¸ïÛ §zÁÌa, 

RÄ±Á¯ÁAiÉÄa D±Á zÁPÀA«Ñ. ¤eÁ zÉªÁPï ¥ÀAiÀiïì 
PÀgïß, ¤eÁ zÉªÁZÁå s̈ÀÄUÁåðAPï PÀµÀÄÖ£ï D¥ÁÚPïZï 
À̧ªÁðA¤ CgÁzsÀ£ï PÀgÁÑöå §j PÀgÉÑA. ®Ä¹¥sÉgÁPï 
À̧UÁðgï C¸ÁÛ£ÁZï zÉªÁPï ¢AªÉÑA DgÁzsÀ£ï 

eÁAiÀiï D¸ï É̄èA. vÉÆ PÀpuï ºÀAPÁj D¤  UÀ«ð 
eÁ É̄Æè. vÁPÁ ¸ÁA. «ÄAUÉ°£ï zÉªÁZÁ ¥ÀæzsÁ£ï 
zÀÆvÁ£ï À̧PÀAiÀiïè É̄ÆlÄ£ï WÁ É̄Æè. vÉÆ  vÁZÉA 
SÉÆmÉA «Ä¸ÁAªï DvÁAAiÀiï À̧A¸ÁjA  PÀ£ïðZï 
D¸Á.

¸ÁA ¥ÉzÀÄæ, ¸ÁA. ¥Áªïè DªÀiÁÌA vÁå Ȩ́ÊvÁ£Á 

D¤ vÁZÁ ZÀÆPï ²PÉÆªÉÚ«²A ZÀvÁæAiÀiï ¢vÁvï. 

vÉÆ KPï WÉÆgÉÆeï ªÀiÁgÉÆÑ ²Aªï, PÉÆuÁPï 

UÁæ̧ ÀÄAZÉA D¤ £Á¸ÁPï AiÀÄªÉÆÌAqÁPï ªÀgÉÑA 

ªÀÄíuï AiÉÆÃd£ï WÁ®Ä£ïZï D¸ÁÛ. vÁuÉA  DvÁA 

ZÀqÁªÀvï ̧ ÀUÉÆî ̧ ÀA¸Ágï ¥ÁvÁÌAvï WÁ¯Á D¤ vÉÆ 

DvÁA EUÀeÉð ©üvÀgï jUÉÆAPï ¥À¼ÉvÁ. zÉªÁaA 

s̈ÀÄVðA ¤eÁ zÉªÁPï ªÀiÁ£ï PÀjÑA, vÁZÉA GvÁgï 

¥Á½ÑA, vÁAZÁ ¥ÁnPï vÉÆ ¯ÁUÁè. vÁAPÁA 

UÁæ̧ ÀÄAPï gÁªÁè. vÁAZÉgï vÁPÁ PÀpuï gÁUï D¤ 

PÉÆæÃzsï, vÁAZÁ ªÀÄwAvï zÀÄ s̈Áªï, ªÉÆ À̧gï, ºÀUÉA, 

ºÀAPÁgï D¤ À̧̈ Ágï ªÁAiÀiïÖ PÁªÀiÁA PÀj±ÉA PÀgïß 

À̧A¸ÁgÁZÁå ªÀ̧ ÀÄÛAa, ¥ÀAiÀiÁêAa, RÄ±Á¯ÁAiÉÄa 

D¤ À̧̈ Ágï jw ªÁ¥À£ïð ªÀÄ£Áê÷åAPï £ÁqÀÄ£ï 

zÉªÁ xÁªïß ¥ÀAiÀiïì PÀgÀÄ£ï, vÁAPÁA AiÉÄªÉÆÌAqÁPï 

ªÀígÀÄAPï ¥À¼ÉvÁ.  

zÉPÀÄ£ï eÉdÄ£ï ¢°è,  ¥ÉÆæ¥sÉvÁA¤ ¢°è, 

C¥ÉÆ À̧Û̄ ÁA¤ ¢°è ZÀvÁæAiÀiï D¤ É̈Ê§¯Áa 

²PÉÆuï - ºÁå À̧ªÁðAZÁå DzsÁgÁ£ï PÀ½vï 

PÀgÉÑA QvÉA ªÀÄí¼Áågï zÉªÁZÉÆ ªÀiÁ£ï zÉªÁPï 

¢AiÀiÁ, Ȩ́ÊvÁ£ÁZÁ ¥sÀnÌgÁåA zsÀªÀiÁð ¥ÁmÁèöå£ï 

vÁuÉA ¢AªÁÑöå ªÀiÁmïªÀÄAvÁæA, À̧ÄSï D¤ zÀÄqÀÄ 

ªÀ ¥sÀnÌgÁå ¥ÀÄeÁ ¥ÁmÁèöå£ï, ¦üw À̧àuÁ ¥ÁmÁèöå£ï 

DªÉÆÑ ªÉÆ¯Á¢üPï ªÉÃ¼ï, D«ÄÑA zÉtÂA, CgÁzsÀ£ÁA 

- s̈Él«Ú eÁªïß PÀað £ÁPÁ.

Ȩ́ÊvÁ£ï D¤ vÁaA ¥sÀnÌjA zsÀªÀiÁðA DPÀµÀðuï 

ªÀiÁvïæ. vÁZÁå ¥ÁmÁèöå£ï ªÀíqÉÆè ªÉÆÃ¸ï D¸ÁÛ. 

zÉÃªï ºÉA À̧ªïð PÁAmÁ¼ÁÛ. D«Ä vÀ̧ À̄ É zsÀªÀiïð 

D¥ÁÚAiÀiÁÛAªï vÀgï ¤eÁ zÉªÁZÁ PÉÆæÃzsÁPï ªÀ¼ÀUï 

eÁvÁAªï. DªÉÄÑgï D¤ DªÀiÁÑöå ̈ sÀÄUÁåð ̈ Á¼ÁAZÉgï 

²gÁ¥ÁÛ, ¦qÉAvï D«Ä ¥ÀqÁÛAªï D¤ ¤ªÀiÁuÉA 

¤gÁ±ÉZÉA ªÉÆÃ£ïð ªÉÄ¯Áå £ÀAvÀgï AiÉÄªÉÆÌAqï. 

DªÀiÁÌA depression ̧ ÉÊvÁ£ÁZÉA oppression D¤ 
possession ¯Á¨ÁÛ. ºÉA À̧ªïð Ȩ́ÊvÁ£ÁZÉA free 
gift D«Ä D¥ÁÚAiÀiÁÛAªï. ̈ sÁªÁqïÛ DªÀiÁÌA ̄ Á s̈Áèöå 

ZÀrvï ¸ÀAvÉÆ¸ï eÁvÁ£Á PÉÆuÁ¬ÄÌ GvÀgï ¢Ã£ÁPÁ. PÀpuï gÁUï AiÉÄvÁ£Á RAZÁAiÀiï ¥ÀvÁæPï 
eÁ¥ï ¢Ã£ÁPÁ - aÃ£Á zÉ±Áa UÁzï
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G¥ÁæAvï, ¨Á¦Ûeïä DªÀiÁÌA ªÉÄ¼Áîöå G¥ÁæAvï 
¥À«vïæ CvÁäöåPï D«Ä zÀÄRAiÀiÁèöågï DªÉÄÑA ¥ÁvÀPï  
ºÁå À̧A¸ÁjA D¤ ¥É̄ Áå À̧A¸ÁjA s̈ÉÆUÁì£Á. ºÉA 
aAvÀÄ£ï eÁUÀÄævï gÁªÁåA.

DªÀiÁÌA ªÉÆgÁÛ£Á PÉÆuÉ D«ÄÑ gÀhÄrÛ PÀjÑ?  
DªÀiÁÌA CvÉÆä ¢¯Áèöå ¤eÁ zÉªÁ£ïZï. zÉªÁ 
¨Á¥Á£ï D¤ ¥ÀÄvÁ£ï. zÀÄ Ȩ́Ææ zÉÃªï AiÉÄ£Á.

DªÀiÁÌA zÉªÁ£ï gÀZÀè̄ ÉÆ GzÉÝÃ±ï vÁPÁ 
M¼ÉÆÌAPï, vÁZÉÆ ªÉÆÃUï PÀgÀÄAPï vÁa À̧ÄÛw 
CgÁzsÀ£ï PÀgÀÄAPï D¤ ªÉÄ¯Áå G¥ÁæAvï 
À̧UÁðgÁeÁPï ªÀZÉÆAPï.

¥ÀÄuï Ȩ́ÊvÁ£ÁPï ªÀÄ£ÁêPÀÄ¼ÁZÉÆ PÀpuï 
ªÉÆ Ȩ́Ægï eÁvÁ. vÁAPÁA AiÉÄªÉÆÌAqÁPï ªÀgÀÄAPï 
AiÉÆÃd£ï PÀgÁÛ. vÁuÉ AiÉÄªÉÆÌAqï gÀZÁèA. vÉÆ 
À̧UÁî÷å ªÀÄ£ÁêPÀÄ¼ÁPï D¥ÁÚ ̧ ÁAUÁvÁ AiÉÄªÉÆÌAqÁPï 

ªÀígÀÄAPï AiÉÆÃd£ï PÀgÁÛ. vÁPÁ DªÉÄÑ ªÀAiÀiïæ 
C¢üPÁgï £Á. ¥ÀÄuï PÉzÁ¼Á D«Ä ªÀÄºÁ ¥ÁvÁÌAvï 
¥ÀqÁÛAªï, PÀÄªÀiÁìgï eÁAiÀiÁßAªï vÉÆ DªÀiÁÌA 

vÁZÁå ªÀÄÄnAvï PÁuÉÏvÁ, ¥ÁvÁÌ ªÀAiÀiïæ ¥ÁvÀPï 
PÀgÀAiÀiÁÛ D¤ DªÀiÁÌA UÁæ¹vÁ.

Ȩ́ÊvÁ£ÁPï DªÉÆÑ ªÉÆÃUï £Á, zÉéÃµï ªÀiÁvïæ. 
zÉªÁPï DªÉÆÑ ªÉÆÃUï D¸Á. zÉPÀÄ£ï vÁZÁå JPÁZï 
¥ÀÄvÁPï zsÁqïß vÁuÉ ̧ ÀUÁðZÉA ̈ ÁV¯ï GUÉÛA PÉ̄ ÉA. 
vÁZÁå RÄ¸ÁðZÁå PÀpuï ªÀ¼Àé¼ÁåAZÁå ªÉÆ£Áð 
ªÀ«ðA ªÀÄ£ÁêPÀÄ¼ÁPï ¥ÁvÁÌA xÁªïß, Ȩ́ÊvÁ£ÁZÁ 
C¢üÃ£ï xÁªïß DªÀiÁÌA vÁuÉ ̧ ÉÆqÀAiÉÄèA. DzÁAªï 
D¤ KªÉ£ï ºÉÆUÁØ¬Ä É̄èA s̈ÀÄ«Ä ªÉÊAPÀÄmï DªÀiÁÌA 
eÉdÄ xÁªïß ¥ÁnA ªÉÄ¼ÉîA. D«Ä ªÉÄ¯Áå G¥ÁæAvï 
eÉdÄ ºÁå À̧A¸Áj zÀÄ¸Áæöå ¥Á«ÖA gÁeï PÀgÀÄAPï 
AiÉÄvÁ£Á, £ÀªÉA eÉgÀÄ À̧̄ ÉªÀiï DªÀiÁÌA ¥sÁªÉÇ 
eÁvÀ̄ ÉA. PÉÆÃuï vÁZÉA ¥ÁvÀPï M¼ÁÌvÁ eÉdÄ 
zÁéjA, vÁZÁ DªÉÆ°Pï gÀUÁÛ zÁéjA ªÀiÁvïæ 
vÁPÁ vÉA ¥sÁªÉÇ eÁvÁ. vÁuÉ ªÀÄí¼ÁA, `ºÁAªï 
eÁªÁß¸ÁA ªÁmï, f«vï D¤ ̧ Àvï. ªÀÄíeÉ ²ªÁAiÀiï 
PÉÆuï¬Ä ¨Á¥Á¯ÁVA ªÀZÉÆAPï À̧PÁ£Á.’

vÀgï PÉÆÃuï DªÉÆÑ ¤Ãeï zÉÃªï? vÁZÉ ̧ À²ð£ï 
ªÀiÁvïæ D¸Á ¸Á¸ÁÚZÉA f«vï, ¸ÀÄSï D¤ ¸ÀÄmÁÌ.

1991 E Ȩ́éAvï PÀ£ÁðlPï ̄ ÉÆÃPï ̧ ÉÃªÁ DAiÉÆÃUï (KPSC) 
ªÀÄÄSÁAvïæ «AZÉÆ£ï AiÉÄªïß, G¦à£ÀAUÀrZÁå ¥ÁæxÀ«ÄPï ̈ sÀ̄ ÁAiÉÄÌ 
PÉÃAzÁæAvï UÁæ«ÄÃuï À̧PÁðj Ȩ́ªÁ À̧ÄªÁðvÀÄ£ï ¤gÀAvÀgï 35 
ªÀ̧ ÁðAa ̧ ÀPÁðj ̧ ÉªÁ wuÉ ̧ ÀA¥ÀAiÀiÁè÷å. C£Ȩ́ ÉÛ¹AiÀiÁ vÀeïÕ eÁªïß 
8 ªÀ̧ ÁðA ¥ÀÅvÀÆÛgï À̧PÁðj D À̧àvÉæAvï,  11 ªÀ̧ ÁðA ªÀÄAUÀÄîZÁðå 
À̧PÁðj É̄ÃrUÉÆÃµÀ£ï D À̧àvÉæAvï D¤ 10 ªÀ̧ ÁðA ªÉ£ÁèPï 
À̧PÁðj f¯Áè D À̧àvÉæAvï PÉ. JA. ¹. ZÁå À̧ºÀAiÉÆÃUÁ£ï ZÀ̄ ÁÑ÷å 
À̧ªïð D¥ÀgÉÃµÀ£ÁAPï C£ÉÀ̧ ÉÛ¹AiÀiÁ vÀeïÕ eÁªïß Ȩ́ªÁ ¢¯Áå. 

ªÀÄAUÀÄîgï ̄ ÉÃrUÉÆÃ±À£ï D À̧àvÉæAvï Dgï. JA. M. eÁªïß, ̧ ÀPÁðj 
ªÉ£ÁèPï D À̧àvÉæAvï r¹ÖçPïÖ À̧dð£ï D¤ À̧Ä¥ÀjAmÉAqÉAmï eÁªïß 
ªÉ£ÁèPï ¥ÁågÁªÉÄrPÀ̄ ï vÀ̈ sÉðw À̧A¸ÁÜ÷åa ¦æ¤ì¥Á¯ï eÁªïß, 
zÀQët PÀ£ÀßqÀa ªÉPÀÖgï É̈ÆÃ£ïð r¹Ã À̧̧ ï PÀAmÉÆæÃ¯ï D¦üÃ À̧gï 
eÁªïß DqÀ½vÁvÀäPï Ȩ́ªÁ ¢¯Áå. ªÉ£ÁèPï D À̧àvÉæAvï D¥ÀgÉÃµÀ£ï 
yAiÉÄÃlgï gÁ¶ÖçÃAiÀiï PÁé°n C±ÀÆågÉ£ïì £ÉÆÃqÀ̄ ï D¦üÃ À̧gï 
eÁªïß, EArAiÀÄ£ï Ȩ́Æ Ȩ́Ên D¥sï C£Ȩ́ ÉÛ¹AiÉÆ®f ªÀÄAUÀÄîgï ¹n 
±ÁSÁåa G¥ÁzsÀåQëuï eÁªïß (2017-18) Ȩ́ªÁ ¢¯Áå.

qÉÆ. eÉ¹AvÀ r¸ÉÆÃd 
¸ÀºÀ ¤zÉðÃ±ÀQ

¨sÀ¯ÁAiÉÄÌ D¤ PÀÄmÁä PÀ¯Áåuï «¨sÁUï 
PÀ£ÁðlPÀ ¸ÀPÁðgï, DgÉÆÃUÀå ¸ËzsÀ 

ªÀiÁUÀr gÉÆÃqï, ¨ÉAUÀÄîgï

(¤vÁåzsÀgï ªÁqÉÆ)

C©ü£ÀAzÀ£ï

SÉ¯Áè÷åPï CAUÁ¯Á¥ï ZÀqï,  £Á¯Áè÷åPï aPÉÆ¯ï ZÀqï
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PÀµÁÖAZÉA f«vï, ²¸ïÛ ²PÉÑA KPï ±Á¼ï - ªÀÄºÁvÁä UÁA¢ü

?  D°¸ï ¥sÉ£ÁðAr¸ï
zÉÊ«Pï PÁPÀÄ½ÛZÉÆ ªÁqÉÆ

gÀhÄÄeï «£Á±Áa s̈Á¸ï, f«êA ªÀiÁgÉÑA, zÉéÃµï, 
À̧ªÀð£Á±ï, ¥ÀzÉéa ªÀÄºÀvÁéPÁAPÁë, D¸ïÛ, À̧A¥ÀwÛ 

ªÀAiÀiïæ «¦æÃvï D±Á, ºÉA ̧ Àªïð gÀhÄÄeÁPï ªÀÄ£Áêa 
ªÀÄvï vÀAiÀiÁgï PÀvÁð. ºÁå ªÀ«ðA ªÀÄ£Áê xÀAAiÀiï 
ºÉgï f«AZÉgï C¸ÁeÉ eÁ°è zÀAiÀiÁ¼ÁAiÀiï 
ºÀÄªÀÄÄÖ£ï PÁqïß «£Á±ÁZÉA ©üA gÉÆA¨ÁÛ, 
C¢üPÁgï D¤ gÀhÄÄeÁa vÁ£ï D¸ï¯ÁèöåAZÁå 
PÁ¼ÁÓ ©üvÀgï ªÀÄ£Áê À̧A§AzsÁ«²A PÀ̧ À̄ ÉAAiÀiï 
À̧AªÉÃzÀ£ï D¸Á£Á. vÀªÀiÁ Ȩ́Æ QvÉAVÃ ªÀÄí¼Áågï 

PÀÄ À̧ÄÌmï zÀAiÀiÁ À̧AªÉÃzÀ£ï zÁPÉëuï £Á¸ÁÛ£Á 
ºÀvÁå PÀgÁÑöå zÉÃ±ÁAPï §¼ÀéAvï zÉÃ±ï ªÀÄíuï 
É̄PÁÛvï D¤ ªÀiÁ£ÁÛvï. ºÁå ¢¸ÁA¤ À̧A¸ÁgÁgï 

vÉAZï WÀqÁÛ £ÀíAiÀiï? eÉPÉÆ¸ÁèªÁQAiÀiÁZÁå PÁgÉ̄ ï 
ZÁ¥ÉPï É̄ÃRPÁa `DQð«ÄrÃ¸ÁZÉA ªÀÄgÀuï’ ªÀÄí½î 
¯Áí£ï «qÀA§£ÁvÀäPï PÁtÂ, gÀhÄÄeÁa ¤gÀxÀðPÀvÁ, 
CvÀåAvï ¥ÀjuÁªÀiïPÁj PÀgÀÄ£ï ̧ ÀgÀ¼ï jw£ï DªÀiÁÑöå 
ªÀÄÄPÁgï zÀªÀvÁð.

*** *** ***

gÉÆªÀiÁUÁgÁA¤ ¹gÁPÀÆå¸ï ±Éígï ¸Áé¢üÃ£ï 
PÉ̄ Áèöå ªÉ¼Ágï À̧ÆPïëöä ªÀÄwZÉÆ SÁ É̄ÆÛ ªÉQÛ 
DQð«ÄrÃ¸ï D¥Áèöå À̧A±ÉÆÃzsÀ£ÁAvï ªÀÄUïß 
eÁªÁß¸ï É̄Æè. ¹gÁPÀÆå¸ÁZÁå Ȩ́ÆeÉgÁA SÁwgï 
gÀhÄÄeÁA AiÀÄAvÁæA vÁuÉ vÀAiÀiÁgï PÀ£ïð ¢°èA. 
vÁå ªÉ¼Ágï DQð«ÄrÃ¸ÁZÉA WÀgï ®ÄlÄAPï 
gÉÆÃªÀÄ£ï ²¥ÁAiÀiÁAZÁå JPÁ dªÀiÁåZÉÆ ªÀÄÄPÉ° 
®Æ²AiÀÄ¸ï £ÁAªÁZÉÆ vÁZÁå WÀgÁ WÀÄ Ȩ́Æè. 
®Æ²AiÀÄ¸ï D¬Ä É̄Æè ¥À¼É̄ ÉÆè DQð«ÄrÃ¸ï 
vÁZÉ PÀÄ²Pï ¥À¼É£Á¸ÁÛ£Á, ¤°ð¥ïÛ eÁªïß D¥Áèöå 
À̧A±ÉÆÃzsÀ£ÁAZÁå £ÀPÁëA ªÀAiÀiïæ ¢ÃµïÖ RAZÀªïß 

D¸ï É̄Æè. vÁAZÉ zÉÆUÁA ªÀÄzsÉA À̧A s̈ÁµÀuï C±ÉA 
ZÀ̄ ÁÛ. D¥ÁÚPï ¯ÁVA gÁªï¯Áèöå ®Æ²AiÀÄ¸ÁPï 
¥À¼Éªïß DQð«ÄÃr¸ï «ZÁgÁÛ; ̀ `vÀÄPÁ QvÉA eÁAiÀiï 
D¸ï É̄èA?’’ ®Æ²AiÀÄ¸ï ¸ÁAUÁÛ: ``vÀÄªÉA vÀAiÀiÁgï 
PÀ£ïð ¢°èA gÀhÄÄeÁ AiÀÄAvÁæA £Ávï°èA vÀgï 
¹gÁPÀÆå¸ï Ȩ́Ê£ïå EvÉè ¢Ã¸ï DªÉÄÑ À̧AVA gÀhÄÄeÉÛA 
£Á. ¥ÀÄuï DvÁA gÀhÄÄeï ¢ÃWïð eÁªïß ªÉvÁ. 

¤Ãeï eÁªïß vÀÄªÉA vÀAiÀiÁgï PÉ̄ Áèöå AiÀÄAvÁæA 
«²A, DªÀiÁÌA C©üªÀiÁ£ï D¸Á. vÁå SÁwgï vÀÄPÁ 
C©ü£ÀAzÀ£ï!” CQð«ÄrÃ¸Á£ï ̧ ÁAUÉèA: ̀ `wA ̧ ÀPÀÌqï 
vÀÄªÉA ¸ÁAUÉÑA wwèA ªÀírèA AiÀÄAvÁæA £ÀíAiÀiï. wA 
s̈ÉÆÃªï ¸ÁªÀiÁ£ïå. vÁAPÁA ZÀqï ªÀÄºÀvïé £Á.’’ 

vÀªÀ¼ï ®Æ²AiÀÄ¸ï ªÀÄíuÁ É̄Æ: ``eÁ¯ÁåjÃ Ȩ́Ê£ÁZÉå 
¢¶Ö£ï ¥À¼É̄ Áågï wA ªÀÄºÀvÁéaAZï. vÀÄ«Ä DvÁA 
DªÀiÁÑöå gÉÆÃªÀÄ£ï ¥sÉÆªÉÓ̧ ÀAVA ºÁvï ªÉÄ¼ÀAiÀiÁèöågï 
dAiÀiïÛ ªÉVA DªÉÄÑA eÁvÁ. vÀÄ«Ä DªÉÄÑ À̧AVA 
ªÉÄ¼ÉÑA §gÉA.’’ ̀ `D«Ä QvÁåPï vÀÄªÉÄÑ ̧ ÀAV ªÉÄ¼ÁeÉ?’’ 
DQð«ÄrÃ¸Á£ï «ZÁgÉèA.

``QvÁåPï ªÀÄí¼Áågï vÀÄ«Ä ¹¹°Avï D¸Ávï. 
gÉÆªÀiÁUÁgÁAPï ¹¹° eÁAiÀiï.’’

``vÉA QvÁåPï vÀÄªÀiÁÌA eÁAiÀiï?’’

``ºÁZÉ ªÀ«ðA s̈ÀÆªÀÄzsïå ¥ÀæÀzÉÃ±Á ªÀAiÀiïæ DªÉÆÑ 
C¢üPÁgï ¸ÁÜ¦vï PÀgÀÄAPï DªÀiÁÌA ¹¹° eÁAiÀiï.’’ 	
   ``vÁZÉÆ C¢üPÁgï vÀÄªÀiÁÌA QvÁåPï eÁAiÀiï?’’ 

``ºÁå ̈ sÀÆªÀÄzïå ¥ÀæzÉÃ±ÁPï PÉÆÃuï C¢ü¥ÀÀw eÁvÁ 
vÉ ªÀÄÄPÁjA DSÁÍ÷å À̧A¸ÁgÁZÉ C¢ü¥Àw eÁvÁ. vÁå 
¥Á À̧vï DªÀiÁÌA ¹¹°ZÉÆ C¢üPÁgï eÁAiÀiï.’’ 

``vÀÄ«Ä QvÁåPï ̧ ÀUÁîöå ̧ ÀA¸ÁgÁZÉ C¢ü¥Àw eÁAiÉÄÓ?’’

``vÀ̧ À̄ É C¢ü¥Àw eÁAªÉÑAZï gÉÆªÀiÁUÁgÁAZÉÆ 
zsÉåÃAiÀiï’’ ®Æ²AiÀÄ¸Á£ï eÁ¥ï ¢°.

D¥Áèöå ªÁªÁæAvïZï ªÀÄUïß eÁ¯Áèöå 
DQð«ÄrÃ¸Á£ï ̧ ÁAUÉèA; ̀ `ºÉA DAiÀiïÌ. vÀÄ«Ä ̧ ÀUÁîöå 
À̧A¸ÁgÁZÉ C¢ü¥Àw eÁAªÉÑA ªÀÄí¼Áågï ªÀÄÄPÁgï 

KPï ¢Ã¸ï vÁZÉA gÀPÀëuï PÀZÉðAZï PÀµÁÖAZÉA 
eÁvÁ. ºÁå ªÀ«ðA vÀÄªÀiÁÌA PÀµïÖZï ZÀqï ªÉÄ¼ÉÛ̄ É. 

DQð«ÄrÃ¸ÁZÉA ªÀÄgÀuï



11

Milarchem Milan July 2026

vÉÆ ªÉÃ¼ï AiÉÄvÁ£Á DªÉÄÑA ªÀÄºÁ£ï ¸ÁªÀiÁæeïå 
¤ªÀiÁðuï eÁvÉ̄ ÉA.’

DQð«ÄrÃ¸Á£ï ®Æ²AiÀÄ¸Á PÀÄ²£ï vÀQè GPÀÄè£ï 
¥À¼Éªïß ªÀÄí¼ÉA ``DAiÀiïÌ, ºÀAiÉÄðPÁPï UÀqï ªÀÄí½î 
D¸Á. ºÁAªÉA ¯Áí£ï ªÀÈvïÛ gÀZÁèöåjÃ ªÁ ªÀíqÉÆè 
ªÀÈvïÛ gÀZÁèöåjÃ vÁPÁ UÀqï D¸ÁÛZï. vÀ±ÉAZï vÀÄ«Ä 
¥sÁ¯ÁåA ¨ÁAzÀÄAPï aAvï¯Áèöå ªÀÄºÁ gÁdémÉÌPï 
UÀr D Ȩ́Û̄ ÉÆåZï ªÀÄí¼ÉîA «¸Áæ£ÁPÁ.’’

®Æ²AiÀÄ¸ï gÁUÁgï eÁªïß ªÀÄíuÁ É̄Æ,  ``D«Ä 
¹gÁPÀÆå¸ï fPÁèA. vÉA DªÀiÁÑöå C¢üÃ£ï D¸Á.’’ 
DQð«ÄrÃ¸Á£ï ̧ ÁAUÉèA, ̀ `ªÀíAiÀiï, vÀÄ«Ä ¹gÁPÀÆå¸ï 
fPÁèöåvï. ¥ÀÆuï vÉA ¥ÀAiÉÄèAZÉA ¹gÁPÀÆå¸ï 
eÁªïß GZÉðA£Á. vÉA ZÀqï zÀÄ§ð¼ÉA eÁ É̄èA 
¹gÁPÀÆå¸ï eÁvÉ̄ ÉA.’’ ®Æ²AiÀÄ¸ï É̈Æ¨ÁmÉÆè, 
``D«Ä gÉÆªÀiÁUÁgï À̧UÁîöå À̧A¸ÁgÁgï §½µïÖ 
eÁvÉ̄ ÁåAªï’’.

DQð«ÄrÃ¸ï É̄ÆÃªï vÁ¼Áå£ï ªÀÄíuÁ É̄Æ: 
``ªÀiÁíPÁ ºÉA À̧ªïð À̧ªÀiÁÓ£Á eÁ¯Áåj ¸ÁAUÁÛA: 
DAiÀiïÌ, ®Æ²AiÀÄ¸ï, “ À̧ÀPÀvï D¥ÁÚPïZï UÁæ¹vÁ’’ 
vÀPÀëuï ®Æ²AiÀÄ¸ï «fävï eÁªïß «ZÁj¯ÁUÉÆè: 
``vÀ±ÉA ªÀÄí¼Áågï QvÉA?’’

``vÉA KPï ¤AiÀÄªÀiï. À̧PÀvï QæAiÀiÁ²Ã¯ï D¸ÁÛ 
¥ÀAiÀiÁðAvï w D¥ÁÚPïZï UÁæ¹vÁ. vÀÄA ZÀqï 
À̧QÛªÀAvï D¸ÁÛ ¥ÀAiÀiÁðAvï vÀ̧ À° ¹Üw gÁPÉÆAPï 

D¤QÃ ZÀqï À̧PÀvï eÉÆreÉ ¥ÀqÁÛ. zÉPÀÄ£ï À̧PÀvï 
À̧PÉÛPïZï UÁæ¹vÁ. vÁZÁåQÃ ZÀqï ªÀiÁíPÁ PÀ½vï £Á 

®Æ²AiÀÄ¸ï.’’

®Æ²AiÀÄ¸ï ªÀÄíuÁ É̄Æ: ``vÉA À̧ªïð ªÀiÁíPÁ 
À̧ªÀiÁÓ£Á. vÀÄA DªÉÄÑ ̧ ÀAVA ªÉÄ¼ÉÆ£ï ºÁZÁåQÃ ZÀqï 

§¼ÀéAvï AiÀÄAvÁæA gÀZÀÄ£ï ¢¯Áågï vÀÄPÁ gÉÆªÀiÁZÁå 
¸ÁªÀiÁæeÁåAvï HAZï ¸ÁÜ£ï ¥sÁªÉÇ eÁvÉ̄ ÉA. 
vÁZÉ ªÀ«ðA À̧A¸ÁgÁZÉgï D«Ä ZÀqï C¢üPÁgï 
ZÀ®ªÉåvÁ ªÀÄíuï ªÀiÁvïææ ¸ÁAUÉåvï.’’ ®Æ²AiÀÄ¸ÁZÁå 
GvÁæAPï DQð«ÄrÃ¸ï ªÀÄíuÁ É̄Æ: `` À̧A¸ÁgÁZÉgï 
C¢üPÁgï? vÀ±ÉA ªÀÄí¼Áågï QvÉA? ªÀiÁíPÁ vÉA À̧PÀÌqï 
PÀ½vï £Á. ªÀiÁíPÁ vÁZÁå ªÀ¤ðA ZÀqï ªÀÄºÀvÁéaA 
PÁªÀiÁA PÀgÀÄAPï D¸Ávï. ªÀiÁíPÁ vÁZÉgï ªÀiÁvïæ 
D À̧PïÛ.’’ ®Æ²AiÀÄ¸ï DQð«ÄrÃ¸ÁZÁå GvÁæA¤ 
¤gÁ² eÁªïß ¥ÁnA UÉ̄ ÉÆ.

zÀÄ¸Áæ÷å ¢¸Á KPï R§gï D¬Äè. £ÁAªÁrÝPï 
vÀvïéeÁÕ¤ DQð«ÄrÃ¸ï DPÀ¹ävï CªÀÏqÁPï 
¸ÁA¥ÉÆØ£ï ªÉÄ É̄Æ.

*** *** ***

f«êA ªÀiÁZÉðAZï gÀhÄÄeï ªÀÄíuï ̄ ÉPÁÑöå §¼ÀéAvï 

zÉÃ±ÁAa ¤zÀðAiÀÄvÁ, vÁAZÉÆå Cxïð £Ávï É̄Æèöå 

ZÁ° D¤ ¦±ÉÆå D É̄ÆÃZÀ£ÉÆå » PÁtÂ zÁPÀªïß 

¢vÁ. ªÀÄ£Áê¥Àuï D¤ ªÀÄ£ÁêAZÉgï UÀÆAqï PÁ½Ó 

D¹Ñ ºÉå PÁuÉåAvï ¢ Ȩ́Æ£ï AiÉÄvÁ.

zÉÆ¼É CvÁä÷åaA d£É¯ÁA - ªÀqÀðìªÀvïð

Rj eÁuÁéAiÀiï
KPï DªÀAiÀiï D¥Áè÷å vÉUÁA ¥ÀÅvÁAPï WÀgï ̈ ÁAzÀÄAPï 

aAvÁÛ.  wÃ£ï ªÀiÁ½AiÀiÁAZÉA WÀgï. JPÉÃPÁ ¥ÀÅvÁPï 
JPÉÃPï ªÀiÁí¼ÀAiÀiï. WÀgï ̈ ÁAzÀÄ£ï eÁvÀZï, WÀgï ªÀíPÁ¯ï 
PÀgÀÄAPï ¢Ã¸ï £ÀªÀiÁågÀÄAPï wuÉA aAvÉèA. PÀAvÁæmÁÝgÁPï 
D¥Àªïß D¤ KPï PÁªÀiï ̈ ÁQ G¯ÁðA, KPï PÀÆqï D¤ 
£ÁítÂ PÁgÁZÁå ¥ÁQðAUÁ¯ÁVA ¨ÁA¢eÉ ªÀÄíuï wuÉ 
¸ÁAUÉèA. vÉA ¨ÁAzÁè÷å £ÀAvÀgï WÀgï-ªÀíPÁ¯ï eÁ É̄A.

DªÀAiÀiï DvÁA, vÉUÁAAiÀiï  ¥ÀÅvÁAZÁå WÀgÁ ªÀZÉÆ£ï 
À̧ªïð vÁAZÁå WÀgï-PÁªÀiÁAvï PÀÄªÉÆPï PÀgÀÄAPï ¯ÁVè. 

gÁwZÁå ªÉ¼Á À̧PÀAiÀiïè D¸ï¯Áè÷å wZÁå PÀÄqÁAvï ªÀZÀÄ£ï 
«±Éªï WÉvÁ°. C±ÉA À̧ªÀiÁzsÁ£Á£ï D¤ À̧AvÉÆ¸Á£ï 
À̧̈ Ágï ªÀ̧ ÁðA ¥Á±Ágï eÁ°A.

DªÀAiÀiï QvÁåPï ¥ÀÅvÁAUÉgï gÁwA gÁªÁ£Ávï°è? 
wPÁ PÀ½vï D¸ï É̄èA-¥ÀÅvÁAPï D¤ À̧Ä£ÉAPï vÁAZÉAZï 
ªÀÄí¼ÉîA KPÁAvÀàuï, UÀeÁ° D¤ ̧ ÀÄ±ÉUï eÁAiÀiï ªÀÄíuÉÆ£ï. 
D¥ÀÅuï D¸ÁA ¢¸ÁPï vÁAPÁA À̧ºÁAiÀiï PÀgÀÄAPï D¤ 
gÁwPï ªÀÄíeÉA D¤ vÁAZÉA JPÁAvÀàuï ¸ÁA¨Á¼ÀÄAPï! 
ªÀÄíuï wuÉ ¤zsÁðgï PÉ̄ ÉÆè.

?  qÉÆ. eÉ. ¦AmÉÆ, ¥sÀ½ßgï
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PÀgÀÄAPï eÁvÉÆ¯ÉÆ PÁªÀiï PÀvÁð, PÀgÀÄAPï eÁAiÀiÁßvï¯ÉÆè ±ÉªÀiÁðAªï ¸ÁAUÁÛ 
					     - §£Áðqïð ±Á

?  qÉÆ. JqÀéqïð £ÀeÉævï

(ºÉA ªÀ¸ïð DªÉÄÑ÷å ¢AiÉÄ¸ÉfAvï ¨sÀÄUÁðåAPï 
¸ÀªÀÄ¥ÀÅð£ï ¢¯ÁA. vÁå ¸ÀAzÀæ¥ÁPï ºÉA ¯ÉÃPÀ£ï)

`D«Ä ̄ Áí£ï D¸ÁÛ£Á ̧ ÀA¸Ágï D¸ÉÆ £Ávï¯ÉÆè’ 
w ¨ÉeÁgÁAiÉÄ£ï ªÀÄíuÁ°. `ºÁAªÉA ¸ÁAUï¯ÉèA 
DAiÀiÁÌ£Á.. ¸ÀUÉÆî ¢Ã¸ï ¯Áå¥ïmÉÆ¥ÁZÉgï D¸ÁÛ. 
vÉA ¸ÉÆqÁè÷ågï ªÉÆ§AiÀiïè ¥sÉÇ£ÁZÉgï ªÉÄ¸ÉÃeï 
zsÁqÀÄ£ï D¸ÁÛ. ºÁå ªÉÆ§AiÀiïè ¥sÉÇ£ÁªÀ«ðA 
¸ÀA¸Ágï ¥Áqï eÁ¯Á’

C¸À¯ÉA G¯ÉÆuÉ Deï DªÀiÁÑ÷å eÁ¬ÄvÁÛ÷å 
ªÀír¯ÁAxÁªïß DAiÉÆÌªÉåvÁ. DvÁAZÉÆ PÁ¼ï 
DzÁè÷å PÁ¼Á¥ÀjA £Á ªÀÄí½î ªÁ¸ÀÛ«ÃPÀvÁ D«Ä 
§zÀÄèAPï eÁAiÀiÁß. ¸ÀA¸ÀgÁgï eÁ°è §zÁèªÀuï-
§j ªÁ ªÁAiÀiïÖ- f eÁ¯Áå, w DªÀiÁÑ÷å 
ºÁvÁAvï £Á. «¸ÁªÁå ±ÀvÀªÀiÁ£ÁZÁå ¸ÀÄjé¯Áå 
PÁ¼ÁPï ¸Àj PÉ¯Áågï DªÉÄÑ ¨sÉÆA«ÛAZÉÆ ¸ÀA¸Ágï 
zÀÄ¸ÉÆæZï vÀ±ÉA eÁ¯Á. ºÁå ªÁqÁªÀ¼É ªÀjéA ¥sÀÅqï 
PÀgÀÄAPï eÁAiÀiï D¸ï°èA ¸ÀªÁ¯ÁA, ªÀAiÀÄÄìAPï 
eÁAiÀiï D¸ï¯ÉÆè÷å  dªÁ¨ÁÝgÉÆå (challenges) 
D¤ ¯Á¨ÉÑ CªÁÌ¸ï ¸ÀPÀÌqï¬Ä ZÀqÁè÷åvï. §zÀè¯Áè÷å 
ºÁå PÁ¼Ágï¬Ä D¥Áè÷å ¨sÀÄUÁðåAPï §gÉ ªÀÄí¤¸ï 
eÁªïß ªÁUÁA«Ñ ªÀíqï dªÁ¨ÁÝj ªÀír¯ÁAPï 
D¸Á. ¨sÀÄUÁðåAPï §jA ªÀiË¯ÁåA D¤ ºÉgÁAPï 
¸ÀàAzÀ£ï PÀgÉÑ ªÀÄí¤¸ï eÁªïß ªÁqÁAªïÌ  ¥ÉæÃvÀ£ï 
PÀgÁÛ£Á D¬ÄÑA ªÀír¯ÁA, ²PÁàa jÃvï. ¸ÀªÀiÁeï 
D¤ ¥Àj¸Àgï ¨sÀÄUÁðåAPï «±ÉÃ¸ï ¨sÀgÁa eÁA«ÑA 
D¸Ávï.

ªÀír¯ÁAPï ªÉÃ¼ï £Á!

DAiÀiÁÑ÷å eÁ¬ÄvÁÛ÷å ªÀír¯ÁAPï ¨sÀÄUÁðåAPï 
¢AªïÌ ªÉÃ¼ï £Á. vÁAPÁA vÁAZÉÆåZï gÁmÁªÀ¼ÉÆå 
EvÉÆè÷å D¸ÁÛvï, eÁ¬ÄvÉÛ ¥Á«ÖA D¥Áè÷å ¨sÀÄUÁðåA 
xÀAAiÀiï QvÉA eÁvÁ-WÀqÁÛ vÉA ¸ÀAiÀiïÛ PÀ½vï 
D¸Á£Á. DyðPï ¥ÀjUÀvï §j  eÁ¯Áè÷å ºÀgï 
UÁAªÁA¤A  ªÀír¯ÁA¤ D¥Áè÷å ¨sÀÄUÁðåA 
¸ÁAUÁvÁ RgÀÄÑAZÉÆ ªÉÃ¼ï GuÉÆ eÁ¬ÄvïÛ 
DAiÀiÁè. eÁ¬ÄvÁÛ÷å ªÀír¯ÁAPï ̈ sÀÄUÁðåAPï ¢ÃAªïÌ 
¸ÉÆqÁåA vÁAZÁåZï UÀeÁðAPï ªÉÃ¼ï D¸Á£Á! 

¢¸Á¼ÉA ¥Àvïæ ªÁZÀÄAPï, ªÉÆUÁZÁå ªÀÄ£Áê÷åAPï 
ªÉÄÃAiÀiïè zsÁqÀÄAPï, C¥ÀÇæ¥ï ¥sÉÇ£ï PÀgÀÄAPï, 
ªÀ½ÌaA ¸Àgï¯ÉèªÉ¼Ágï CAwªÀiï ¸ÀA¸ÁÌgÁPï 
ªÀZÀÄAPï- ªÀÄí¼Áågï xÉÆqÁå ¸ÀA§Azsï gÁPÉÆ£ï 
ªÀgÁÑ÷å ªÀÄÄ¼ÁªÁå UÀeÁ°APï ¸ÀAiÀiïÛ ¥ÀÅgÀìvï 
D¸Á£Á!

DªÉÄÑ (PÉÆAQÚ PÀvÉÆ°Pï) ¸ÀªÀiÁeÉAvï 
eÁ¬ÄvÁÛ÷å WÀgÁA¤ ¨sÀÄVðA ¥sÀPÀvï DªÀAiÀiï 
¸ÁAUÁvÁ ªÁqÁÛvï. ¨Á¥ÀAiÀiï RAAiÀiï ¥À¬Äê¯Áå 
UÀ¯ÁàAvï WÉÆ¼ÉÆ£ï D¸ÁÛ. ¨sÀÄUÁðåAZÁå ªÀÄwZÁå 
ªÁqÁªÀ¼ÉZÁå ªÉ¼Ágï ¨Á¥ÀAiÀiïß SÉ¼ÉÆAPï D¸ÉÆÑ 
¥Ávïæ ±ÀÆ£ïå eÁvÁ. WÀgÁAvï DeÉÆ-Df D¸Ávï 
vÀgï xÉÆqÁå ªÁAmÁåPï vÀgï¬Ä ºÉA GuÉ¥Àuï ̈ sÀjÛ 
PÀgÉåvÁ. ¥ÀÅuï eÁ¬ÄvÉÛPÀqÉ ªÀiÁ®ÏqÁå WÀgÁ xÁªïß 
«AUÀqï gÁA«Ñ MvÁÛAiÀiï D¸ÁÛ D¤ DªÀAiÀiï-
¨Á¥ÁAiÀiï zÉÆUÁAAiÉÆÑ ¥Ávïæ DªÀAiÀiïZï eÁvÁ! 
xÉÆqÁå DªÀAiÀiÁAPï¬Ä ªÉÃ¼ï D¸Á£Á.ºÁZÉÆ 
¥ÀjuÁªÀiï ¨sÀÄUÁðåAZÁå ªÀåQÛvÁéZÉgï zsÁgÁ¼ï 
eÁvÁ.

DzÁè÷å ªÀír¯ÁA ¥Áæ¸ï DAiÀiÁÑ÷å ªÀír¯ÁAPï 
vÁAZÉZï f«vï ¸ÀzÁA mÉ£Àê£ÁZÉA eÁ¯ÉèA D¸ÁÛ. 
mÉ£Àê£ï PÁªÀiÁZÉA, zÀÄqÀÄ-D¸ïÛ PÀªÀiÁAªÉÑA, 
JPÁªÉÄPÁ ºÉÆAzÉÆ£ï fAiÉÄAªÉÑA ªÁ ºÉgï 
PÁgÀuÁAZÉA D¸ÉåvÁ. ¸ÁAUÁvÁ ªÁ JPÉÆqÉA 
fAiÉÄAªÁÑ÷å  eÁ¬ÄvÁÛ÷å ªÀíqÁA ªÀÄzsÉA JPÁªÉÄPÁPï 
¸ÀªÀiÁzsÁ£ï £Á.

eÁ¬ÄwÛA ¨sÀÄVðA D¦èA ªÀír¯ÁA D¥ÁÚ 
¸ÁAUÁvÁ £Ávï¯ÉèAZï ¥À¸ÀAzï PÀgÁÛvï! ªÀír¯ÁA 
¨sÀÄUÁðåAPï  PÀgÀAzÁAiÀiï D¤ CqÀÌ¼ÉÆå eÁ¯ÉèAZï 
ZÀqï! ¨Á¥ÀÅAiÀiï WÀgÁAvï mÁæ¦üPï ¥ÉÇ°¸Á 

¨sÀÄUÁðåA dvÉßZÉ ¸ÀªÀÄ¸Éì D¤ ¥ÀjAiÀiÁgï
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§jA D¤ DªÀíAiÀiï ¥ÉÇ°¸ï £ÁPÁåAvÁè÷å 
ºÉqïPÉÆ£ïìmÉÃ§¯ï vÀ±ÉA D¸ÁÛvï. ¨sÀÄUÁðåA 
¸ÁAUÁvÁ QvÉÆè ªÉÃ¼ï RjÑvÁAiÀiï ªÀÄí¼Éî ¥Áæ¸ï 
RgÀÄÑAZÉÆ ªÉÃ¼ï PÀ¸ÉÆ RjÑvÁAiÀiï ªÀÄí¼ÉîA ZÀqï 
UÀeÉðZÉA. (Quality of the time spent is 
more important than the quantity) WÀgÁAvï 
ªÀír¯ÁA ¨sÀÄUÁðåAPï  ªÉÆUÁaA ¸ÁAUÁwA vÀ±ÉA 
D¸ÀÄAPï eÁAiÀiï. C¸À¯ÉA ªÁvÁªÀgÀuï WÀgÁA¤ 
gÀÄvÁ PÀjÑ  dªÁ¨ÁÝj ªÀír¯ÁAPï D¸Á.

¸ÀA¥ÀgïÌ ªÀiÁzsÀåªÀiÁA D¤ ¨sÀÄVðA:

¸ÀA¥ÀgïÌ ªÀiÁfA DAiÀiÁÑ÷å DªÀiÁÑ÷å f«vÁaA 
«AUÀqï PÀgÀÄAPï eÁAiÀiÁßvï¯ÉÆè ¨sÁUï vÀ±ÉA 
eÁ¯ÁåAvï. ºÁå ªÀ«ðA ªÀíqÁA vÀ±ÉA ̈ sÀÄUÁðåAZÁå 
f«vÁZÉgï eÁ¯ÉÆè ¥Àæ¨sÁªï eÁ¬ÄvÉÆÛ. PÀ¸À¯ÁåAiÀiï 
UÀeÁ°ZÉgï ªÀiÁºÉvï D¤ RAZÁAiÀiï xÀgÁZÉA 
ªÀÄ£ÉÆÃgÀAd£ï DAiÀiÁÑ÷å PÁ¼Ágï ̈ ÉÆÃªï ̄ ÁVê¯ÉA 
D¤ ̧ À°Ã¸ï eÁ¯ÁA; ¥ÀÇuï ºÉA §gÉA D¤ ªÁAiÀiïÖ  
zÉÆÃ£ï¬Ä DmÁ¥ÀÅ£ï D¸ÁÛ. PÉÃ§¯ï n« D¤ 
EAlgï£ÉmÁÖZÁå PÁ¼Á¥ÀAiÉÄèA D¥Áè÷å ¨sÀÄUÁðåA¤ 
¯ÉÊAVPï ¥ÉÇeÉØA QvÉAAiÀiï D¸ÉÑ (porno) 
§ÆPï ªÁa£Á±ÉA ªÀíqÁA¤ ZÀvÁæAiÀiï WÉvÁè÷ågï 
¥ÁªÁÛ¯ÉA. ¥ÀjUÀvï DvÁA ¥ÀÅjÛ §zÁè¯Áå. ¯Áí£ï 
¨sÀÄVðA ¸ÀAiÀiïÛ DvÁA ªÉÆ§AiÀiïè ¥sÉÇ£ÁAZÉgï,  
CAvÀgïeÁ¼ÁAZÉgï ¯ÉÊAVPï ¥ÉÇeÉØA DmÁ¥ÁÑ÷å 
¸ÁAiÀiÁÖAPï ªÀZÉÆAPï ¸ÀPÁÛvï. ZÁåmï PÀgÁÑ÷å 
¤¨Á£ï eÁ¬ÄwÛA ¨sÀÄVðA  vÁAZÁå ¥ÁæAiÉÄPï 
¸ÀºÀeï £ÀíAiÀiï D¸ï¯ÉÆè÷å UÀeÁ° ¸ÀªÀÄÓvÁvï D¤ 
¯Áí£ï ¥ÁæAiÉÄgï ¯ÉÊAVPï C£ÁZÁgÁAPï ¥Àqï°èA 
D¸Ávï. PÉÃ§¯ï n«gï ««zsï ZÁå£É¯ÁA¤ 
¥Àæ¸Ágï eÁAªÁÑ÷å PÁgïåPÀæªÀiÁA¤ ¸ÀªÀiÁeï-
WÁvÀPï UÀeÁ¯ÉÆå zsÁgÁ¼ï D¸ÁÛvï. fªÁÏvï, 
RÄ¤, CvÁåZÁgï, ¯ÉÊAVPï ¨Á¸ÀÌ¼ÁAiÀiï, WÉÆªï-
¨ÁAiÀiÁèA ªÀÄzsÉA PÁeÁgÁ ¨sÁAiÀiïæ PÀÄrZÉÆ 
¸ÀA§Azsï C¸À¯ÉÆå UÀeÁ° GUÁÛ÷å£ï ¥Àæ¸Ágï 
eÁvÁvï. ¯Áí£ï ¨sÀÄUÁðåAZÁå ªÀÄwZÉgï ºÁå 
ªÀjéA d§gïzÀ¸ïÛ ªÁAiÀiïÖ ¥ÀjuÁªÀiï eÁvÁvï. 
ªÀiÁ¸ÀÆªÀiï ªÀÄwZÉgï ºÁå WÀrvÁAPï ªÀiÁgÉPÁgï 
¥ÀjuÁªÀiï PÉ¯ÉèA D¸Á.

ªÀ¸ÀÄÛAZÉÆ DAUÁ¯Á¥ï

D¥ÉÚ ̄ Áí£ï D¸ÁÛ£Á ̈ sÉÆUï¯ÉèA GuÉ¥Àuï D¥Áè÷å 
¨sÀÄUÁðåA¤ ¨sÉÆUÀÄAPï £ÀeÉÆ  ªÀÄíuï ªÁ ¸Ázsïå 

wvÉè £ÀªÉ ªÀ¸ÀÄÛ D¥ÁÚ¬Ä¯Áè÷å£ï (materialism) 
¸ÀÄSï ̄ Á¨sÁÛ ªÀÄíuï eÁªÉåvÁ DeïPÁ¯ï eÁ¬ÄvÁÛ÷å 
ªÀír¯ÁAPï xÀgÁªÉÇ¼ï ªÀ¸ÀÄÛ D¥ÁÚAªÉÇÑ DAUÁ¯Á¥ï 
vÀ±ÉA ¨sÀÄUÁðåAPï  ¢A«Ñ ¦¸ÁAiÀiï D¸Á. xÉÆqÁå 
¨sÀÄUÁðåAZÁå ºÁvÁAvï «ÄÃvï ZÀÄPÉÆ£ï zÀÄqÀÄ 
SÉ¼ÁÛ D¤ wA ̈ sÀÄVðA  PÀ±ÉA RjÑvÁvï ªÀÄí¼Áî÷åZÉA 
eÁ¬ÄwÛA ªÀíqÁA UÀÄªÀiÁ£ï PÀj£ÁAvï. ªÀ¸ÀÄÛ 
D¥ÁÚAªÉÇÑ DAUÁ¯Á¥ï DyðPï xÀgÁ£ï §gÁå 
¥ÁAªÁØ÷åPï ¥Áªï¯Áè÷å DªÀiÁÑ÷å duÁA§jZï 
¸ÀA¸ÁgÁZÁå C¸À¯ÁåZï ºÀgï ¯ÉÆPÁA ªÀÄzsÉAAiÀiï 
¥À¼ÉAªïÌ ªÉÄ¼ÁÛ. DªÀiÁÑ÷åZï ºÉÊ¸ÀÆÌ¯ÁAvï ²PÉÆ£ï 
D¸ï¯Áè÷å xÉÆqÁå ̈ sÀÄUÁðåAPÀqÉ ̧ ÀAiÀiïÛ ªÉÆ¯Á¢üÃPï 
ªÉÆ¨ÁAiÀiïè ¥sÉÇ£ÁA D¸ÁÛvï!

ªÀ¸ÀÄÛ D¤ zÀÄqÀÄ D¥ÁÚAªïÌ QvÉè vÁæ¸ï D¸Ávï 
ªÀÄí¼Áî÷åZÉÆ eÉÆÃ¥ï eÁ¬ÄvÁÛ÷å ¨sÀÄUÁðåAPï  
D¸Á£Á. xÉÆqÁå ¨sÀÄUÁðåA¤ UÀeÉð¨sÁAiÀiïæ zÀÄqÀÄ 
«¨sÁqÉÆÑ, ¯Áí£ï ¥ÁæAiÉÄZÉgïZï ZÀqï RZïð 
PÀgÉÆÑ ºÉÆmÉ¯ÁAPï-¨ÁgÁAPï ªÉZÉA, ¯ÉÊAVPï 
C£ÁZÁgÁPï ¥ÀqÉÑA EvÁå¢ ¸À°Ã¸ÁAiÉÄ£ï zÀÄqÀÄ 
D¤ ªÀ¸ÀÄÛ ªÉÄ¼ï¯Áè÷åZÉ ¥ÀjuÁªÀiï. 

DªÀiÁÑ÷å ¯ÉÆPÁªÀÄzsÉA DyðPï §gÉ¥ÀuÁZÉA 
¨sÁUï ̧ ÀgÁéAPï ̄ Á¨ÉÆ£ï D¸Á£Á. xÉÆrA PÀÄmÁäA 
®eÉ ©üPÁj eÁªïß fAiÉÄvÁvï. » C¸ÀªÀiÁ£ÀvÁ 
DyðPï xÀgÁ£ï ¸ÀPÀAiÀiÁè÷å ªÀÄmÁÖgï D¸ï¯Áè÷å 
PÀÄmÁäZÁå ̈ sÀÄgÁÎ÷åªÀÄzsÉA GuÁå¥ÀuÁZÁå ̈ sÉÆUÁÚAPï 
PÁgÀuï eÁªÉåvÁ.

¸ÀªÀÄ¸ÁåvÀäPï  AiÀÄÄªÀ¥ÁæAiÀiï:

¨sÀÄUÁðå¥ÀuÁ xÁªïß vÀ£ÀðlàuÁPï ¥ÁAªÁÑ÷å 
ªÀÄ¢è  AiÀÄÄªÀ¥ÁæAiÀiï ¥ÀAiÉÄèAZÁå ªÀ¸ÁðA ¥Áæ¸ï 
DvÁA ZÀqï ¸ÀªÀÄ¸Áì÷åAa eÁvÁ. ¯Áí£ï ¥ÁæAiÉÄÃgï 
ªÁqÁªÀ¼ÉZÁå ªÉ¼Ágï eÁ¯Áè÷å zÉQAZÉÆ (model) 
vÀvÁégï AiÀÄÄªÀ¥ÁæAiÉÄZÁå ¸ÀªÀÄ¸Áì÷åAPï ¥ÀæªÀÄÄPï 
PÁgÀuï ªÀÄíuï ¸ÀªÀÄÓAiÉÄvï. ¨Á¥ÀAiÀiï, DªÀAiÀiï ªÁ 
zÉÆUÁAAiÀiï ¯Áí£ï¥ÀuÁgï ¸ÁAUÁvÁ £Ávï°èA 
D¤ vÁå ªÀjéA  DªÀAiÀiï-¨Á¥ÀAiÀiï D¤ ¨sÀÄUÁðå 
ªÀÄzsÉA ¯Áí£ï ¥ÁæAiÉÄZÉgï ¥ÁvÀ¼ï eÁ¯ÉÆè ¸ÀA¥ÀgïÌ 
¸ÀªÀÄ¸Áì÷åAZÉA ¥ÉæÃgÀuï ªÀÄíuï ªÀÄwZÉ vÀeïÕ 
«ªÀgÀAiÀiÁÛvï. AiÀÄÄªÀ¥ÁæAiÉÄgï ¯ÉÊAVPï ¸ÀA¥ÀgïÌ, 

DA¨ÉÆ §gÉÆ D¸Á, UÉÆÃqï D¸Á ªÀÄíuÉÆ£ï, DA¨Áåa ¥Ágï V½Ñ £ÀíAiÀiï
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UÀgÉâ¸ïÛ eÁ¯ÉèA, DªÀiÁ¯ï D¤ ªÀiÁzÀPï ªÀ¸ÀÄÛAZÉÆ 
ªÁ¥Àgï, ®qÁAiÀiï, RÄ¤AiÉÆ, fªÁÎvï C¸À¯É 
¸ÀªÀÄ¸Éì DyðPï ªÁqÁªÀ¼ÉZÁå UÁAªÁA¤ ZÀqÉÆ£ï 
D¸Ávï. xÀAAiÀiï D¸ÉÑ wvÉè £ÀíAiÀiï vÀgï¬Ä xÉÆqÁå 
¥ÀæªÀiÁuÁgï DªÉÄÑ ¸ÀªÀiÁeÉAvï¬Ä D¸Ávï.

¸ÀªÀÄ¸Áì÷åAPï ¥ÀjAiÀiÁgï:

DªÀiÁÑ÷å ¨sÀÄUÁðåA ªÀÄzsÉA ¸ÀªÀÄ¸ÉÆì÷å D¸Ávï  
ªÁ eÁvÁvï ªÀÄíuï ªÀiÁ£ÀÄ£ï WÉAªÉÑA-¸ÀªÀÄ¸ÉÆì 
¸ÀÄmÉÆAªïÌ ¥ÀAiÉÄèA ªÉÄÃmï ªÀÄíuÉåvÁ. ¯Áí£ï 
¨sÀÄVðA D¸ï¯Áè÷å ªÀír¯ÁA¤ ̈ sÀÄUÁðåAZÁå PÀÄrZÁå 
ªÁqÁªÀ¼ÉPï PÀ±ÉA §gÉA SÁuï eÁAiÀiï vÀ±ÉAZï 
ªÀÄwZÁå D¤ ªÀåQÛvÁéZÁå ªÁqÁªÀ¼ÉPï §j zÉÃPï 
D¤ ¥Àj¸Àgï eÁAiÀiï ªÀÄíuï ¸ÀªÉÆÓ£ï WÉeÉ.

ªÉÆÃUï D¤ dvÉßAvï ¸ÀªÀÄvÉÆÃ®£ï: 

¨sÀÄUÁðåA xÀAAiÀiï ªÀír¯ÁAPï QvÉÆè  ªÉÆUÁ¼ï 
¸ÀA§Azï (affectionate relationship) D¸ÀeÉ 
D¤ QvÁè÷å ªÀiÁ¥Á£ï vÁtÂA ¨sÀÄUÁðåAPï  «Äwgï 
(control) zÀªÀjeÉ ªÀÄíuï PÀ½vï D¸ï¯Áè÷å 
ªÀír¯ÁAZÁå ̈ sÀÄUÁðåAZÁå ªÀåQÛvÁéa ªÁqÁªÀ¼ï §j 
eÁvÁ. ªÉÆÃUï, PÉÆAqÁmÉÆ, ̈ sÀÄUÁðåAPï  UËgÀªï, 
ªÀiÁ£ï D¤ ̈ sÀÄUÁðåA ̧ ÁAUÁvÁ RZÀÄðAZÉÆ ªÉÃ¼ï 
vÀ±ÉAZï ¨sÀÄUÁðåAPï  ²¸ïÛ, DqÀÌ¼ÉÆå ºÉA ¸Àªïð 
eÁAiÀiï, ¥ÀÇuï «ÄÃvï ZÀÄPÉÆ£ï £ÀíAiÀiï.  ̈ sÀÄUÁðåAa 
dvÀ£ï §gÁå£ï PÀgÀÄAPï eÁuÁ D¸ï¯Áè÷å PÀÄmÁäAvï 
ªÁqï°èA ¨sÀÄVðA ¸Àé-¥ÁvÉåuÉaA, ¤¢ðµïÖ ±ÉªÀmï 
D¸ÉÆ£ï xÀAAiÀiï ªÀÄÄPÁgÀÄ£ï ªÉaA, ¸ÀªÀÄ¸ÉÆì÷å 
D¬Ä¯Áè÷å ¸ÀAzÁæ¥ÁA¤ ¸ÀAiÀiÁæuï ¸ÁA¨Á¼ÀÄAPï 
¸ÀQÑA eÁvÁvï. ¨sÀÄUÁðåAPï  PÉÆAqÁmÉÆ ZÀqï 
PÉ¯Áågï, ²¸ïÛ gÁPÉÆ£ï ªÀgÁÑ÷åAvï «ÄÃvï gÁPÉÆ£ï 
ªÀj£ÁAvï vÀgï, ºÀgï UÀeÁ°A¤ ¸À½Î ¢¯Áågï ªÁ 
PÀpuï ²¸ÉÛ£ï zÀªÀgïß ºÀgÉåPÁAvï¬Ä DqÀÌ¼ï PÉ¯Áågï 
vÀ¸À¯Áå ¨sÀÄUÁðåAZÉA ªÀåQÛvïé ¸ÀªÀÄ¸Áì÷åvÀäPï eÁvÁ.

¨sÀÄUÁðåAPï  ¸ÀévÀAvïæ D¤ ZÀvÁæAiÀiï: 

ºÀgï UÀeÁ°A¤ ̈ sÀÄUÁðåAPï  DqÀÌ¼ÉÆå ºÁqÀÄAPï 
£ÀeÉÆ. ¥ÀÇuï vÁAZÁå £ÀqÁÛ÷å xÀAAiÀiï, vÁAZÁå 
¸ÁAUÁvÁåA xÀAAiÀiï PÉzÁßAAiÀiï KPï ¢Ã±ïÖ 
D¸ÉÆAPï eÁAiÀiï. E¸ÉÆÌ¯ï eÁ¯Áè÷å G¥ÁæAvï 
ªÁ gÀeÉZÁå ¢¸ÁA¤ ¨sÀÄVðA  RAAiÀiï ªÉvÁvï 

D¤ QvÉA PÀgÁÛvï, vÁAPÁA PÉÆuÁ-PÉÆuÁaA 
¥sÉÇ£Á AiÉÄvÁvï, ªÉÆ§AiÀiïè ¥sÉÇ£ÁZÉgï ªÉÃ¼ï 
RjÑvÁvï vÀgï QvÉA PÀgÁÛvï C¸À¯Áå UÀeÁ°AZÉ 
xÀAAiÀiï  ªÀíqÁA¤ ZÀvÁæAiÉÄÃ£ï D¸ÀÄAPï eÁAiÀiï. 
E¸ÉÆÌ¯Á G¥ÁæAvï WÀgÁ ¥ÁAªÁÑ÷å ©üvÀgÉÆè ªÉÃ¼ï 
eÁ¬ÄvÁÛ÷å ¨sÀÄUÁðåAPï  ªÁmï ZÀÄPÀAiÀiÁÛ ªÀÄíuï 
¸ÀA¸ÉÆÃzsÁA¤ PÀ½vï eÁ¯ÁA. D¥ÉèA ̈ sÀÄUÉðA ªÁmï 
ZÀÄPÉÑ¥ÀjA D¸Á vÀgï ªÉ¼Ágï vÁAPÁA eÁUÁAiÉÄÓ. 
» eÁUÀétÂ ªÉÆUÁa eÁAiÉÄÓ. ²PÁë £ÀíAiÀiï.

¨sÀÄUÁðåA ¸ÁAUÁvÁ xÉÆqÉÆ ªÉÃ¼ï: 

¸ÀzÁA £ÀíAiÀiï vÀgï¬Ä ºÀ¥sÁÛ÷åaA xÉÆrA 
ªÀígÁA vÀgï¬Ä ªÀíqÁA D¤ ¨sÀÄUÁðåA¤ ¸ÁAUÁvÁ 
RaðeÉ. ªÀíqÁAPï ¨sÀÄUÁðåAZÁå UÀeÁ¯ÉA 
xÀAAiÀiï, vÁAZÁå E¸ÉÆÌ¯ï D¤ ¸ÁAUÁvÁåA «²A 
¥ÁæªÀiÁtÂPï D¸ÀPïÛ eÁAiÀiï. ZÀqÀÄuÉ AiÀÄÄªÀ¥ÁæAiÉÄ 
¥ÀgÁåAvï¬Ä ªÀíqÁA¤ ̈ sÀÄUÁðåA ̧ ÁAUÁvÁ §gÁå£ï 
xÉÆqÉÆ ªÉÃ¼ï ¥Á±Ágï PÀgÉÑA, JPÁªÉÄPÁ«²A 
UÀeÁ¯ÉÆå PÀgÉÑA ªÀÄAiÀiÁà¹ ¸ÀA§Azsï G¨ÉÆÓAPï 
¥ÉæÃgÀuï eÁªÉåvÁ D¤ vÁtÂA ªÁmï ZÀÄPÉÆ£ï 
ªÉZÉA DqÁAiÀiïÛ. ¸ÁAUÁvÁ PÀÄmÁäZÉÆ vÉÃgïì 
PÀgÉÆÑ, G¥ÁæAvï ¸ÁAUÁvÁ eÉAªÉÑA D¤ eÉªÁÚ 
ªÉ¼Ágï vÀgï¬Ä UÀeÁ¯ÉÆå PÀgÉÑA §gÉA. DªÀiÁÑ÷å 
eÁ¬ÄvÁÛ÷å WÀgÁA¤ xÉÆqÁå WÀrAiÀiÁAa ¥ÀÅgÀìvï 
ªÉÄ¼Áî÷ågï¬Ä n.«. WÁ¯ïß §¸ÁÛvï. ¸ÁAUÁvÁ 
ªÉÃ¼ï RZÀÄðAZÉÆ ªÀÄí¼Áågï ¸ÁAUÁvÁ §¸ÉÆ£ï 
n.«. ¥À¼ÉA«Ñ £ÀíAiÀiï.

¸ÀA¥ÀgïÌ ªÀiÁzsÀåªÀiï D¤ ¸ÀªÀÄÓtÂ: 

¸À°Ã¸ï £ÀíAiÀiï, ¥ÀÇuï ¥ÁæAiÉÄ vÉQzï 
¨sÀÄUÁðåAPï  ¯ÉÊAVPï ²PÀ¥ï, ¯ÉÊAVPï ±ÉÆÃµÀuï 
D¤ vÉ «²A ZÀvÁæAiÀiï ¢ÃAªïÌ eÁAiÀiï. ¸ÀA¥ÀgïÌ 
ªÀiÁzsÀåªÀiÁA¤   D¸ÁÑ÷å C£Á¥ÉÃQêvï UÀeÁ°A 
«²AAiÀiï ¸ÀªÀÄÓtÂ ¢AªÉÑA UÀeÉðZÉA. C¸À¯ÉA ²PÀ¥ï 
¨sÀÄUÁðåA xÀAAiÀiï ªÁAQØ D¸ÀPïÛ G¨ÉÆÓªïß vÁtÂ 
ªÁmï ZÀÄPÉÑA DqÁAªïÌ PÀÄªÀÄPï PÀjvï. DªÀiÁÑ÷å 
¸ÀªÀiÁeÉAvï  » ²PÀªïÚ ¥ÀAiÉÄèA ªÀíqÁAPï UÀeïð 
D¸Á.

GzÁÌZÁå §¼Á£ï ¸ÀÄAPÁmï GqÁÛ
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¸ÁévÀAvïæöå - f«vÁZÉA ¨ÁV¯ï

?  ¸ÁÖ÷å¤ ¨ÁgÉmÉÆÖ
®Æqïì ªÁqÉÆ

¸ÁévÀAvïæöå ªÀÄí¼Áågï PÉÆuÁAiÉÆÑ MvÀÛqï £Á¸ÁÛ£Á, 
s̈ÉåA £Á¸ÁÛ£Á À̧évÀAvïæ jw£ï aAvÉÑA, G®AªÉÑA 

D¤ ZÀ̄ ÉÑA ªÀÄíuÉÆ£ï Cxïð. ºÉA ªÀÄ£ÁêZÉA ªÀÄÆ¼ï 
ºÀPïÌ. PÉÆuÁ¬ÄÌ £ÁPÁ eÁ É̄è vÉ ̀¤§ðAzsï’ £Á¸ÁÛ£Á 
fAiÉÄAªïÌ ¸Ázsïå eÁAªÉÑA ºÀPïÌ vÉA. 

DªÀiÁÌA À̧ªÁðAPï ºÁå jwZÉA ¸ÁévÀAvïæ÷å 
UÀeïð D¸Á:

1.	DªÀiÁÌA eÁAiÀiï eÁ É̄è§j aAvÉÑA ºÀPïÌ.

2.	̈ sÉåA £Á¸ÁÛ£Á D«ÄÑ C©ü¥ÁæAiÀiï GZÁgÉÑA ºÀPïÌ.

3.	DªÀiÁÌA eÁAiÀiï eÁ É̄Æè zsÀªÀiïð ¥Á¼ÉÆÑ AiÀiÁ 
¥Á½£Á¸ÁÛ£Á gÁAªÉÑA ºÀPïÌ

4.	DªÉÄÑ÷å RÄ±É ¥ÀªÀiÁðuÉ ²PÀ¥ï eÉÆqÀÄAPï D¸ÁÑ÷å 
CªÁÌ̧ ÁZÉA ºÀPïÌ.

5.	fÃªÀ£ï ZÀ®AªÁÑöåPï eÁAiÀiï eÁ É̄Æè DzÁAiÀiï 
eÉÆqÁÑöå CªÁÌ̧ ÁZÉA ¸ÁévÀAvïæöå.

¸ÁévÀAvïæöå £Ávï É̄èA fÃªÀ£ï, §AzsÀqÉAvï D¸ï É̄è 
§j. ZÀjvÉæ ¥ÀæPÁgï À̧̈ Ágï duï zÉÃ±ï D¤ 
É̄ÆPÁZÁå ¸ÁévÀAvÁæöå SÁwgï gÀhÄÄeÁèöåvï. DªÉÆÑ 
s̈ÁgÀvï zÉÃ±ï À̧ÄªÀiÁgï ±ÀvÀªÀiÁ£ÁA PÁ¼ï «zÉÃ² 
À̧PÉÛAZÁ gÁdémÉÌAvï D¸ï É̄Æè. DªÀiÁÑöå s̈ÁgÀvï 

zÉÃ±Á ªÀAiÀiïæ, ©ænµÁA¤ PÀpuï ¤AiÀÄªÀiÁA eÁåj 
PÉ°èA. DªÀiÁÑöå zÉÃ±ÁZÉÆ É̄ÆÃPï vÁAZÉ «gÉÆÃzsï 
±ÁAw£ï D¤ zsÉÊgÁ£ï gÀhÄÄeï É̄Æè. ªÀÄºÁvÁä UÁA¢ü, 
£ÉºÀgÀÄ, À̧Ä s̈Á¸ïZÀAzÀæ É̈ÆÃ¸ï - C À̧̄ Áå ªÀåQÛAZÁå 
vÁåUÁ xÁªïß DªÀiÁÌA 1947 DUÀ̧ ïÖ 15 vÁjPÉgï 
¸ÁévÀAvïæöå ªÉÄ¼ï É̄èA. ºÁtÂ À̧ªÁðA¤ s̈ÁgÀvï 
zÉÃ±ÁPï ¸ÁévÀAvïæöå ºÁqïß ¢¯ÁA ªÀiÁvïæ £ÀíAiÀiï, 
s̈ÀÄVðA D¤ AiÀÄÄªÀduÁA xÀAAiÀiï ¸Áé©üªÀiÁ¤, À̧éÀ-

aAvÁ¥ï ªÀÄí½îA zÁgÁA GVÛA PÉ̄ ÁåAvï.

¸ÁévÀAvïæöå PÉÃªÀ̄ ï zÉÃ±ÁZÁ DqÀ¼ÁÛ÷åAvï ªÀiÁvïæ 
£ÀíAiÀiï, ºÀgÉPÁèöå£ï D¥ÉÆè C©ü¥ÁæAiÀiï GZÁgÉÆÑ, 

²PÁ¥ï eÉÆqÉÆÑ, zsÀªÀiïð ¥Á¼ÉÆÑ, PÁªÀiï PÀZÉÆð 
D¤ À̧ÄSÁZÉA fÃªÀ£ï ZÀ®AªÉÑA - ºÉA À̧ªïð 
D¸Áèöågï ªÀiÁvïæ DªÉÆÑ zÉÃ±ï À̧évÀAvïæ eÁ¯Á 
ªÀÄíuÉåvÁ, D«Ä GUÁØ̧ ï zÀªÀjeÉ QvÉAVÃ ªÀÄí¼Áågï 
¸ÁévÀAvïæöå dªÁ¨ÁÝgÉ ¸ÁAUÁvÁ AiÉÄAªÉÑA ºÀPïÌ. 
DªÉÄÑA ¸ÁévÀAvïæöå ºÉgÁAZÁå ºÀPÁÌAPï CqÀÌ¼ï 
PÀgÀÄAPï £ÀeÉÆ. ºÉgÁAPï UËgÀªï ¢AªÉÑA, ²¸ïÛ 
¥Á½Ñ, zÉÃ±ÁZÁå §gÉ¥ÀuÁ SÁwgï ªÁªÀÅgÉÑA - 
ºÉA RgÁå ¸ÁévÀAvÁæöåZÉÆ Cxïð zÁPÀªïß ¢vÁ. 
¸ÁévÀAvïæö D«ÄÑ ªÀiË®å s̈Àjvï D¸ïÛ, ºÉA GgÀAªÉÑA 
D¤ ªÀÄÄPÁèöå ¦¼ÉÎPï ¢AªÉÑA DªÉÄÑA PÀvÀðªïå. 

ZÀqï ¸ÁévÀAvïæöå ¢¯Áågï QvÉA eÁvÁ?

1.	 À̧é«±Áȩ́ ï ZÀqÁÛ: s̈ÀÄVðA D¤ AiÀÄÄªÀduÁA 
zÀÄ¸Áæöå zÀÄ¸Áæöå PÉëÃvÁæA¤ vÁAZÉA «AZÀ¥ï 
¸ÁPÉðAVÃ AiÀiÁ ZÀÆPïVÃ ªÀÄí¼ÉîA vÁAZÁ 
C£ÉÆãÃUÁ  xÁªïß ²PÁÛvï.

2.	£ÀªÁå ²PÁàPï CªÁÌ̧ ï: À̧évÀAvïæ aAvÁ¥ï D¤ 
¥ÀæAiÀÄvÁß xÁªïß AiÀÄÄªÀduÁA ²PÁ¥ï eÉÆqïß  
£À«A Ȩ́ÆzÁßA PÀvÁðvï.

3.	dªÁ¨ÁÝj ZÀqÀAiÀiÁÛ: vÁAZÁ PÀÈvÁåAPï vÉZï  
dªÁ¨ÁÝgï ªÀÄí¼ÉîA aAvÁ¥ï ªÁqÀAiÀiÁÛ.

4.	̧ ÁéªÀ®A§£ï: À̧éAvï ¥ÁAAiÀiÁA¤ G É̈ gÁAªÉÑA 
¸ÁªÀÄxïåð D¥ÁÚAiÉÄêA PÀvÁð.

£ÀPÁgÁvÀäPï ¥ÀjuÁªÀiï:

1. C£ÉÆãÃUÁZÉA GuÉ¥Àuï: xÉÆqÉ ¥Á«ÖA ZÀqï 
¸ÁévÀAvïæöå, ZÀÆPï ¤zsÁðgÁAPï ªÁmï PÀgïß 
¢AªïÌ ¥ÀÄgÉÆ.

JPÁè÷åZÉA zsÁ duÁA¤ eÉªÉåvï.  zsÁ duÁAZÉA JPÁè÷åPï eÉÃAªïÌ eÁAiÀiÁß



16

Milarchem Milan July 2026

2. ² Ȩ́ÛZÉA GuÉ¥Àuï: ¤AiÀÄªÀiï £Ávï É̄èA ¸ÁévÀAvïæöå 

¢¯Áågï, C£ÉÊwPï D¤ ² Ȩ́ÛPï ¨ÁzsÀPï eÁAªÉÇÑ 

À̧A s̈Àªï D¸ÁÛ.

3.	̧ Àé-»vÁ À̧PÉÛZÉA GuÉ¥Àuï: À̧PÀÌqï eÁAiÀiï 

eÁ É̄è§j  ªÉÄ¼Áîöågï ¥Àj±ÀæªÀiÁZÉA ªÀiË¯ïå Cxïð 

eÁAiÀiÁß¸ÁÛ£Á ªÀZÉÆAPï ¥ÀÄgÉÆ.

4. «ÄÃvï £Ávï°è ZÁ¯ï: ¸ÁévÀAvÁæöåZÉÆ 

Cxïð D¤ «ÄÃvï ªÁ UÀqï   QvÉA ªÀÄí¼ÉîA 

À̧ªÀÄÓ£ÁvÁèöå s̈ÀÄUÁåðAPï D¤ AiÀÄÄªÀduÁAPï 

ºÉA zÀÄgÀÄ¥ÀAiÉÆÃUÁPï ¥ÀqÉÆAPï ¥ÀÄgÉÆ. «ÄÃvï 

£Ávï°è ZÁ¯ï ªÀÄí¼Áågï, CªÀiÁÑöå ºÀPÁÌAaA 

£ÁAªÁA ¸ÁAUÉÆ£ï ºÉgÁAZÁå ºÀPÁÌAZÉA 

G®èAWÀ£ï PÀZÉðA. ¸ÁªÀðd¤Pï eÁUÁåA¤ 

D¥Éè÷å RÄ±É ¥ÀªÀiÁðuÉ ZÀ̄ ÉÑA. D«Ä PÉzÁ¼ÁAiÀiï 

DªÀiÁÑöå PÀ£ÁåðAZÉÆ ¥ÀjuÁªÀiï eÁuÁA eÁªïß 

«Äw ©üvÀgï ZÀ̄ ÉÑA s̈ÉÆÃªï UÀeÉðZÉA. «ÄÃvï 

AiÀiÁ UÀqï §gÁå f«vÁa ZÁ«.

¸ÁévÀAvïæöå §gÁå PÁAiÀiÁðAPï G¥ÀAiÉÆÃUï 

PÉ̄ Áågï ¥sÁAiÉÆÝ.  ZÀÄPÁè÷ågï C¥ÁAiÀiï. ¥sÁªÉÇvÉA 

¸ÁévÀAvïæöå AiÀÄÄªÀduÁA xÀAAiÀiï ªÀÄÄPÉ®àuï d®äAiÀiÁÛ, 

s̈ÀÄVðA D¤ AiÀÄÄªÀduÁA DªÀiÁÑöå zÉÃ±ÁaA 

s̈À«µïå. ¥ÀÄuï vÉA ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£Á À̧AVA, UÀr 

©üvÀgÉèA vÁAZÉA fÃªÀ£ï GeÁéqÁAªÉÑA eÁAiÉÄÓ. 

¸ÁévÀAvïæöå À̧AVA dªÁ¨ÁÝj, ² Ȩ́ÛZÉA eÁÕ£ï D¤ 

ªÀiË¯ÁåA ²PÀAiÀiÁèöågï wA §jA £ÁUÀjPï eÁAªïÌ 

¥ÁªÉÛ°A. ¸Áé©üªÀiÁ£ï D¤ À̧éÀ-aAvÁ¥ï ªÀÄí½îA 

¨ÁUÁèA wA GUÉÛA PÀvÉð°A.

? eÉÃ£ï r¸ÉÆÃeÁ 
PÁªÉÄð¯ï ªÁqÉÆ

¨ÉAqÁA ¥sÁæAiÀiï 

eÁAiÀiï ¥ÀqÉÆÑ÷å ªÀ̧ ÀÄÛ:
1/2 Q É̄Æ É̈AqÁA
1 ZÁZÉA PÀÄ É̄gï «ÄgÁìAUÉ ¦mÉÆ
1/2 ZÁZÉ PÀÄ É̄gï ºÀ½Ý ¦mÉÆ
1/2 ZÁZÉA PÀÄ É̄gï CªÀÄÆÑgï ¦mÉÆ
2 ZÁZÉA PÀÄ É̄gÁA PÀ¤àjZÉÆ ¦mÉÆ
a«ÄÖ̈ sÀgï Ȩ́ÆA¥ï
1/2  ZÁZÉA PÀÄ É̄gï UÀgÀªÀiïªÀÄ¸Á¯Á ¦mÉÆ
1 °A¨ÁåZÉÆ gÉÆÃ¸ï
4 PÀÄ É̄gÁA vÉÃ¯ï
«ÄÃmï gÀÄa vÉQvï

PÀað jÃvï: É̈AqÁA À̧VîAZï zÀªÀgï, zsÀÄªïß ªÀAiÀiïæ xÁªïß À̧PÀAiÀiïè PÁvÉæ WÁ¯ï.
vÉÃ¯ï vÁ¥ÀAiÀiï, É̈AqÁ WÁ¯ï D¤ s̈ÁdÄ£ï gÁªï. CzsÉðA eÁvÁ£Á UÀgÀªÀiï ªÀÄ¸Á¯Á D¤ 
°A¨ÁåZÉÆ gÉÆÃ¸ï Ȩ́Æqïß GgÀÄ É̄Æèöå ªÀ̧ ÀÄÛ s̈Àjê. s̈ÁdÄ£ïZï gÁªï. DSÉæÃPï UÀgÀªÀiï ªÀÄ¸Á¯Á 
¦mÉÆ WÁ¯ïß °A¨ÁåZÉÆ gÉÆÃ¸ï ²A¥ÁØAiÀiï.

PÀÄAqÉÆ SÁvÉ¯ÁåAPï GAqÁåa gÀÆZï PÀ¼Áß
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PÁ¼ÁÓWÁvï, ªÉÃ¼ï WÀr, ftÂ D¤ CzÀÈµïÖ zsÀ£ïð gÁªÉÇAPï eÁAiÀiÁß. ¥ÀÅuï C£ÀÄ§Azsï zsÀ£ïð gÁªÉåvï. 	

ºÉÆ ¸ÀA§Azsï ¸ÁA¨Á¼ÁåA. 

LET WARS CEASE  
Peace calms the soul ; it blesses the giver 
and receiver;
Peace heals , energises ; it’s all embracing!
Peace is calming, a soothing balm for the 
mind , the soul !
Peace is a blessing !

War kills , ruins , wrecks lives and living;
War steals away peace , prosperity and 
purpose  
War damages , destroys , devastates 
War humiliates , kills body mind and soul!

Why war to satisfy the ego? 
Why war that causes endless pain? 
Why war that increases debt and 
helplessness 
Why war ? Why  war ? 

When will humans be humans ?
When will humans  be the crown of 
creation? 

By Maria D’Costa 
Carmel Ward

UÉÆAAiÀiÁÑ÷å ªÀ£ÁðAvï ªÉÄÃAiÀiÁZÁå 30 
vÁPÉðgï ZÀ̄ ï¯Áè÷å ¥ÀAiÀiÁè÷å CT¯ï s̈ÁgÀvï 
¸Á»vïå D¤ ¸ÁA À̧ÌçwæPï ªÀÄºÁ À̧ªÉÄäÃ¼À£ÁªÉ½A 
“«Ä¯ÁgÉÑA «Ä®£ï” À̧A¥ÁzÀPï ªÀiÁZÁÑ, «Ä¯Ágï 
ºÁAPÁA UÉÆAAiÀiÁÑ÷å UÉÆè§¯ï gÉÆ«Ä °¦ 
C©üAiÀiÁ£ï À̧AWÀl£Á£ï “PÉÆAQÚ « s̈ÀÆµÀuï”   
¥Àæ±À¹Û  ¢Ãªïß À̧£Áä£ï PÉ̄ ÉÆ.

C©ü£ÀAzÀ£ï

Why don’t humans learn from Mother 
Nature?
To exist in absolute peace ? 

No tree , no plant , no animal seeks 
power 
No bird , nor butterfly lives with pride 
Had they like humans been sore and 
senseless 
They would never have ever survived!

Let’s take a page from nature ;
Learn wisdom to live in peace 
Let’s  be a benevolent creation
Only then will dreaded wars cease !
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? ªÀiÁZÁÑ, «Ä¯Ágï
¸ÁA. dÄeÉ ªÁqÉÆ

ºÁå£Éì̄ ï D¤ UÉæmÉ̄ ï JPÁ gÁ£Á PÀÄ²£ï D¸ÁÑ÷å 

WÀgÁAvï D¥Áè÷å ¨Á¥ÀAiÀiï D¤ À̧ªÀvï DªÀAiÀiï 

¸ÁAUÁvÁ ªÀ¹Û PÀ£ïð D¸ï°èA. ºÁå£Éì̄ ÁZÉÆ 

¨Á¥ÀÅAiÀiï gÁ£ÁAvï gÀÆPï PÁvÀZÉðA PÁªÀiï 

PÀvÁð É̄Æ. vÁå JPÁ ¢¸Á,  vÁAZÁå ̄ ÁVA gÁwZÁå 

eÉªÁÚPï xÉÆqÉ GAqÁå PÀÄqÉÌ ªÀiÁvïæ Ggï É̄è.  

ºÁå£Éì̄ ï D¤ UÉæmÉ̄ ï vÁå gÁwA G¥Á²A ¤zÉÆAPï 

UÉ°A D¤ wA ¤zÉÆAPï ªÉvÁ£Á vÁAaA ªÀír¯ÁA 

vÁAZÉå «±ÁåAvï G®AªÉÑA vÁtÂA DAiÀiÁÌ̄ ÉA.

``DªÀiÁÌA DvÁA ZÁgï vÉÆAqÁAPï ªÁqÀÄAPï 

D¸Á. vÀÄeÁå s̈ÀÄUÁðåAPï gÁ£ÁPï ªÀgÀÄ£ï, vÁAPÁA 

gÁ£ÁAvï Ȩ́ÆqÉÑA §gÉA” ªÀÄíuÁ° À̧ªÀvï DªÀAiÀiï.

zÀÄ¸Áæ÷å ¢¸Á À̧PÁ½A ºÁå£Éì̄ ï D¤ UÉæmÉ̄ ÁPï 

À̧ªÀvï DªÀAiÀiïß ªÉVAZï GlAiÉÄèA. “Deï 

vÀÄ«Ä gÁ£ÁPï ªÉvÉ̄ Áåvï D¤ ¯ÁAPÀÄqï À̧AUÀæºï 

PÀvÉð¯Áåvï”. 

zÀ£ÀàgÁAZÁå eÉªÁÚ SÁwgï wuÉA vÁAPÁA gÁwA 

GgÀ¬Ä É̄Æè À̧ÄPÉÆ GAqÉÆ ¨ÁAzÀÄ£ï ¢ É̄Æ. 

ºÁå£Éì̄ ï D¥ÁÚPï ¢ É̄Æè ̧ ÀÄPÉÆ GAqÉÆ PÀÄqÉÌ PÀgÀÄ£ï 

D¥Áè÷å É̈Æ¯ÁìAvï WÁ®ÄAPï ¯ÁUÉÆè.  vÁAvÉè 

JPÉPï PÀÄqÉÌ vÁtÂA ªÉZÉå ªÁmÉgï  UÀÄ¦vï UÀ¼Àªïß 

DAiÉÆè. vÀ±ÉA PÉ̄ Áè÷å£ï gÁ£ÁAvï wA ZÀÄPÁè÷åjÃ ºÁå 

GAqÁå PÀÄqÁÌ÷åAZÁå DzsÁgÁgï ¥ÁnA AiÉÄAªïÌ 

vÁAPÁA ¸Ázsïå eÁvÉ̄ ÉA ªÀÄíuï vÁZÉA aAvÁ¥ï 

eÁªÁß¸ï É̄èA. zÁmï gÁ£Á ©üvÀgï ºÁå£Éì̄ ï D¤ 

UÉæmÉ̄ ÁZÉÆ ¨Á¥ÀÅAiÀiï À̧ÄPï É̄è gÀÄPÁ PÀÄqÉÌ À̧AUÀæºï 

PÀgÀÄAPï ªÉvÁ£Á ªÀÄíuÁ É̄Æ,  “¸ÁAeÉgï À̧ÄAiÉÆð 

§ÄqÁÑ÷å ªÉ¼Ágï D«Ä ¥ÁnA ªÉvÉ̄ ÁåAªï”.

xÉÆqÁå ªÉ¼Á£ï ºÁå£Éì̄ Á£ï, UÉæmÉ̄ Á ¯ÁVA 

D¸ï É̄Æè GAqÁå PÀÄqÉÆÌ ªÁAlÄ£ï SÉ̄ ÉÆ.  

G¥ÁæAvï wA zÉÆUÁAAiÀiï gÀÄPÁ ªÀÄÄ¼ÁAvï  §¹èA. 

ZÀ̄ ÉÆ£ï ¥ÀÅgÁ À̧uï eÁ¯Áè÷å£ï vÁAPÁA WÀqÉå£ï 

¤Ãzï ¥Àrè. ¤zÉ xÁªïß wA GmÁÛ£Á xÀAAiÀÄìgï 

vÁAZÉÆ ¨Á¥ÀÅAiÀiï £Ávï É̄Æè! 

vÁAPÁA xÀAAiÀiïÑ Ȩ́ÆqÀÄ£ï vÉÆ UÉ̄ ÉÆè. 

ºÁå£Éì̄ Á£ï gÁ£Á ªÁmÉgï WÁ É̄è GAqÁå PÀÄqÉÌ 

£À¥ÀAAiÀiïÑ eÁ É̄è.   gÁ£ÁAvÁè÷å À̧ÄPÁÚ÷åA¤ vÉ 

GAqÁå PÀÄqÉÌ SÁªïß Ȩ́Æqï¯Áèöå£ï ºÁå£Éì̄ Á£ï 

GAqÁå PÀÄqÉÌ WÁ¯ïß PÉ°è gÁ£Áa ªÁmï zÁPÀA«Ñ 

¤±Á¤ xÀAAiÀÄìgï ¢¸Á£Ávï°è. 

“D«Ä gÁ£ÁAvï gÁªÉÇ£ï gÁvï ¥Á±Ágï 

PÀAiÀiÁðA. ¥sÁ¯ÁåA À̧PÁ½A  D«Ä gÁ£Á xÁªïß 

s̈ÁAiÀiïæ ªÉa ªÁmï Ȩ́ÆzÀÄ£ï PÁqÁåA’’ ºÁå£Éì̄ ï 

ªÀÄíuÁ¯ÁUÉÆè.  

zÀÄ¸Áæ÷å ¢¸Á ̧ ÀPÁ½A wA gÁ£Á ©üvÀgï ZÀ̄ ÉÆAPï 

¯ÁVèA. vÀªÀ¼ï vÁAPÁA gÁ£Á ªÀÄzsÉA D Ȩ́ÑA zÁPÉÖA 

KPï WÀgï ¢ Ȩ́èA. 

xÀAAiÀÄìgï KPï ¥ÁæAiÉÄ¸ïÛ ªÀiÁvÁj D¹èè.

“ s̈ÀÄUÁðåA£ÉÆ, vÀÄªÀiÁÌA s̈ÀÄPï ¯ÁUÁè÷å ªÀÄíuï 

¢¸ÁÛ. ©üvÀgï AiÉÄAiÀiÁ. D«Ä gÀÄaÃPï eÉªÀuï 

eÉªÁåA’’. wuÉ vÁAPÁA §gÉA §gÉA SÁuï ªÁqÉèA.  

SÁªïß-eÉªïß eÁ¯Áå £ÀAvÀgï vÁAPÁA UÀeÉØgï 

¤zÁAiÉÄèA. 

¥ÀÅuï » ªÀiÁvÁj, KPï ªÀÄAvïæªÁ¢ eÁªÁß¸ï°è.  

ºÁå£Éì̄ ï eÁAªï UÉæmÉ̄ ÁPï » UÀeÁ¯ï PÀ½vï £Ávï°è. 

ºÁå£Éì¯ï D¤ UÉæmÉ¯ï
s̈ÀÄUÁåðAPï 

KPï PÁtÂ

f¨ÉPï ºÁqï £Á.  D±ÉPï UÀqï £Á
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“ºÁAªï ºÁå s̈ÀÄUÁðåAPï xÉÆqÁåZï ¢¸ÁA¤ 

zÁmÉA ªÉÆmÉA PÀvÁðA. G¥ÁæAvï wA ªÀiÁPÁ 

gÀÄaÃPï SÁuï eÁvÉ°A!’’ 

zÀÄ¸Áæ÷å ¢¸Á À̧PÁ½A,  ªÀiÁívÁgÉ£ï ºÁå£Éì̄ ÁPï 

vÁZÁå ©ZÁuÁå xÁªïß §Ä§ÄðgÉA ªÉÇqïß, JPÁ 

¦AeÁæ÷åAvï §Azsï PÉ̄ ÉÆ.  G¥ÁæAvï UÉæmÉ̄ ÁPï 

À̧PÁ½AZÉÆ £ÁµÉÆÖ vÀAiÀiÁgï PÀgÀÄAPï ¥sÀªÀiÁðAiÀiï 

¯ÁVè. 

“vÀÄeÉÆ ̈ sÁªï ºÁå£Éì̄ ï ̈ ÁjÃPï D¸Á”, ªÀiÁvÁj 

UÉæmÉ̄ ÁPï ¥À¼Éªïß ¸ÁAUÁ¯ÁVè. 

“ºÁå£Éì̄ ï ªÀiÁ¸Á¼ï D¤ gÉÆ¸Á¼ï eÁvÁ 

ªÀÄíuÁ À̧gï vÁPÁ §AzsÉAvï zÀªÀvÁðA D¤ ªÉÆmÉÆ 

eÁ É̄ÆèZï vÁPÁ ºÁAªï SÁªïß Ȩ́ÆqÁÛA!”. wA 

zÉÆUÁAAiÀiï ©üAiÉÄªïß UÉ°A.

G¥ÁæAvï ºÀAiÉÄðPï À̧PÁ½A, ªÀÄAvïæªÁ¢ 

ªÀiÁvÁj AiÉÄÃªïß ºÁå£Éì̄ ÁaA É̈ÆmÁA D¥Àqïß  

vÉÆ wuÉA SÁAªïÌ aAvï¯Áè÷å wvÉÆè ªÉÆmÉÆ 

eÁ¯ÁVÃ.....?’’ ªÀÄíuï vÀ¥Á À̧uï PÀvÁð°.

ºÁå£Éì̄ ï wZÁå ªÀ¤ð §ÄzÀéAvï D¸ï É̄Æè. wZÁå 

zÉÆ¼ÁåAa ¢ÃµïÖ GtÂ eÁ¯Áå eÁ¯Áè÷å£ï D¥Áè÷å 

ºÁvÁZÉA ̈ ÉÆÃmï zÀ£ïð w vÀ¥Á À̧uï PÀvÁð ªÀÄíuï 

vÉÆ eÁuÁ eÁ É̄Æè! zÉPÀÄ£ï vÉÆ vÁPÁ SÁAªïÌ 

¢AªÁÑ÷å PÀÄAPÁØZÁå ªÀiÁ¸ÁZÉÆ ¨ÁjÃPï ºÁqÁ 

PÀÄqÉÆÌ C¥Áè÷å É̈ÆmÁPï ²PÁðªïß wPÁ ¥sÀ̧ Àªïß 

D¸ï É̄Æè. 

“ºÉÆ ZÉqÉÆ D¤QÃ ¨ÁjPïZïÑ D¸Á” w D¥ÁÚ 

EvÁè÷åPï ¸ÁAUÉÆ£ï D Ȩ́ÑA ºÁå£Éì̄ ï DAiÀiÁÌvÁ É̄Æ! 

ºÁå£Éì̄ ï ªÉÆmÉÆ eÁªïß AiÉÄ£Ávï É̄Æè ¥À¼Éªïß 

JPÁ ¢¸Á wPÁ gÁUï DAiÉÆè D¤ ºÁå£Éì̄ Á §zÁèPï 

UÉæmÉ̄ ÁPï DeïZï SÁªïß Ȩ́ÆqÉÑA ªÀÄíuï wuÉA 

aAvÉèA.

“GeÁåZÉA R£ïð (NªÀ£ï) ¥ÉlAiÀiï!” 

R£Áð ©üvÀgï ºÁvÁ-¥ÁAiÀiÁA¤ ZÀªÉÆÌ£ï 

ªÀZÀÄ£ï, vÉA ºÀÄ£ï eÁªïß DAiÀiÁèAVÃ ªÀÄíuï ¥À¼É”. 

ªÀiÁvÁgÉ£ï ¥sÀªÀÄðAiÉÄèA. UÉæmÉ̄ ÁPï ªÀiÁvÁgÉ ªÀAiÀiïæ 

zÀÄ s̈Áªï AiÉÄAªïÌ À̧ÄgÀÄ eÁ É̄Æ. 

ªÀiÁvÁj D¥ÁÚPï R£Áð ©üvÀgï WÁ®Ä£ï 

¨ÁdÄ£ï SÁAªïÌ ¥À¼ÉvÁ eÁAiÉÄÓ ªÀÄíuï vÁuÉA 

aAvÉèA.  

ªÀiÁvÁgÉPï ¥sÀ̧ Àªïß xÀAAiÀiï xÁªïß zsÁAªÉÇAPï 

ºÉÆ D¬Ä£ïß ªÉÃ¼ï ªÀÄíuï aAvÀÄ£ï ªÀiÁvÁgÉPï 

¥À¼Éªïß ªÀÄíuÁ É̄A,  “ºÉA R£ïð s̈ÁjZï ¯Áí£ï 

D¸Á. ªÀiÁPÁ vÁZÁå ©üvÀgï jUÉÆAPï eÁAiÀiÁß”. 

“ªÀiÁPÁ ºÁå R£Áð ©üvÀgï jUÉÆAPï ¸Ázsïå 

eÁvÁ D¸ÁÛA vÀÄPÁ QvÉA À̧ªÀÄ¸Áå?’’  ªÀÄíuÉÆ£ï 

wuÉA wZÉA ªÀiÁvÉA R£Áð ©üvÀgï  ©üvÀgï WÁ É̄A. 

ºÁåZï ªÉ¼ÁPï gÁPÉÆ£ï D¸ï¯Áè÷å UÉæmÉ̄ Á£ï À̧ªïð 

§¼ï JPÁÖAAiÀiï PÀgÀÄ£ï wPÁ R£Áð ©üvÀgï ̄ ÉÆlÄ£ï 

Ȩ́ÆqÉèA D¤ R£ÁðZÉA zÁgï §Azï PÉ̄ ÉA.

G¥ÁæAvï UÉæmÉ̄ Á£ï ºÁå£Éì̄ ÁPï ¦AeÁæ÷åAvÉèA 

À̧ÄlAiÉÄèA. wA À̧AvÉÆ¸Á£ï £ÁZÉÆAPï ¯ÁVèA. 

G¥ÁæAvï, wA vÁå WÀgÁaA Ȩ́ÆzÁßA PÀZÁðågï 

¥ÀrèA. vÁå WÀgÁAvï D¸ÁÑ÷å PÀÄqÁA¤ ̈ sÁAUÁgï D¤ 

ªÀeÁæA, dªÉÆ PÀ£ïð zÀªÀgï É̄èA vÁtÂA ¥À¼ÀAiÉÄèA.   

vÁAPÁA ªÀgÀÄAPï ¸Ázsïå wvÉèA s̈ÁAUÁgï D¤ 

ªÀeÁæA vÁtÂA vÁAZÁå É̈Æ¯ÁìA¤ s̈ÀgÀÄ£ï vÁAZÁå 

WÀgÁ PÀÄ²A wA ªÉÄmÁA PÁr¯ÁVèA. 

vÁAZÁå ¨Á¥ÁAiÀiïß vÁAPÁA ªÉÆUÁ£ï ¸ÁéUÀvï 

PÉ̄ ÉÆ.  vÁAa À̧ªÀvï DªÀAiÀiï ªÀÄgÀuï ¥Áªï°è 

R§gï vÁuÉ vÁAPÁA ¢°. 

vÁtÂ ºÁqï É̄è s̈ÁAUÁæZÉ D¤ ªÀeÁæAZÉ ºÁgï 

D¥Áè÷å ¨Á¥ÀAiÀiïÌ vÁtÂA zÁPÀAiÉÄè. 

``D¤ D«Ä PÉ¢AZï G¥Á²A ¥ÀrÑA£ÁAªï”, 

ªÀÄíuï JPÁªÉÄPÁ ¸ÁAUÉÆ£ï wA À̧AvÉÆ¸Á£ï 

£ÁaèA.

¸ÉÆ©üvï ¢¸ÁÛ ªÀÄíuÉÆ£ï ¸ÉÆ¥ÁðPï ¥ÉÇlÄè£ï zsÀZÉðA £ÀíAiÀiï
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Deï QvÉAAiÀiï vÀjÃ £ÉÆªÉA ²PÉÆAPï ¥ÀæAiÀÄvÀ£ï PÀgï.

20
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¦üUÀðeÉAwèA WÀrvÁA / PARISH  EVENTS

JPÁ ªÀÄ£ÁêAaA aAvÁßZï vÁZÁå GAZÁè÷å ªÀÄmÁÖPï ªÀ ¸ÀPÀAiÀiÁè÷å ªÀÄmÁÖPï ªÀ£ïð ¥ÁAiÀiÁÛvï  
- gÀ¸É¯ï

QæÃ¹Û ²PÀëuï ªÀ¸ÁðZÉA GUÁÛªÀuï

2 0 2 6 - 2 7 
ªÁå ªÀ̧ ÁðZÁå 
QæÃ¹Û ²PÀëuÁZÉA 
GUÁÛªÀuï dÆ£ï 7 
vÁPÉðgï DAiÀiÁÛgÁ 

9.30 ªÉÇgÁAZÁå «Ä¸ÁZÁå §°zÁ£Á zÁéjA PÉ̄ ÉA. 
²æÃªÀÄw gÀÄ¦ü£Á r Ȩ́ÆÃeÁ£ï ¥Àæ̧ ÁÛªÀ£ï ¢ É̄A. 
G¥ÁæAvï ¥ÀÅ±ÁðªÁAvï ²æÃªÀÄw «ÄÃ£Á ¥sÉgÁªÉÇ£ï 
¥À«vïæ ¥ÀÅ À̧ÛPï ºÁqÀÄ£ï D¯ÁÛj ªÀÄÄPÁgï ̧ ÉÆ s̈ÉÆªïß 
zÀªÀgÁè÷å ªÉ¢ZÉgï zÀªÀ£ïð ªÀiÁ£ï C¦ð É̄Æ. 
QæÃ¹Û ²PÀëuÁZÁå À̧ªïð s̈ÀÄgÁÎöåA¤ D¤ ²PÀëPÁA¤ 

¥ÀÅ±ÁðªÁAvï ̈ sÁUï WÉvÉÆè D¤ «Ä¯Ágï ªÀiÁAiÉÄPï 
ªÀiÁ£ï PÀgÀÄ£ï wPÁ ¥sÀÅ¯ÁA C¦ð°A. «UÁgï ªÀiÁ| 
¨Á| LªÀ£ï gÉÆræUÀ̧ ï ºÁtÂA ¥À«vïæ ¥ÀÅ À̧ÛPÁPï 
PÀ¼ÁåAZÉÆ gÀhÄ É̄Æ WÁ¯ïß ªÀiÁ£ï C¦ð É̄Æ. 
À̧ºÁAiÀÄPï «UÁgï ¨Á¥ï D«vï ¥ÁAiÀiïì ºÁtÂA 

¥À«vïæ ¥ÀÅ À̧ÛPÁPï ¥sÀÅ¯ÁA C¥ÀÅð£ï ªÀiÁ£ï PÉ̄ ÉÆ.

«UÁgï ¨Á¥ÁA¤ zÉÆUÁA s̈ÀÄVðA D¤ 
G¥ÁzsÀåPïë, rPÀì£ï r Ȩ́ÆÃd ºÁAZÉ À̧ªÉA 
s̈ÀÄUÁðåAZÉA ªÀgÀ̧ ï ¥ÉÇ À̧ÖgÁZÉÆ «Ãeï ¢ªÉÇ 

¥ÉmÉÆªïß QæÃ¹Û ²PÀëuï ªÀ̧ ÁðZÉA GUÁÛªÀuï PÉ̄ ÉA. 
«UÁgï ¨Á¥Á¤ «Ä¸ÁZÉA §°zÁ£ï s̈ÉlAiÉÄèA. 
²PÀëPÁA¤ °vÀÄfð ZÀ®ªïß ªÉ°. ªÀiÁ| ¨Á| GzÀAiÀiï 
¥sÉ£ÁðAr¸ï, ²æÃªÀÄw ¥ÉæÃ«Ä ªÁ®Øgï D¤ s̈ÀAiÀiïÚ 
¥Àæ«vÁ ºÁtÂ s̈ÀÄUÁðåAZÁå UÁAiÀÄ£ï ¥ÀAUÁØØZÉA 
ªÀÄÄPÉ®àuï WÉvï É̄èA. ¤ªÀiÁuÉA ºÁdgï D¸ï¯Áè÷å 
À̧ªïð s̈ÀÄUÁðåAPï PÁ¦ü-¥sÀ¼Áígï ¢Ãªïß PÁAiÉÄðA 

DSÉÃgï PÉ̄ ÉA.

Education Scholarship amount distributed for the year 2026-27

The Scholarship Programme of Milagres 
Parish was held on 15th May 2026 at 
5:00 p.m. in the Milagres Cenacle Hall. 
The programme was organized to support 
deserving students of the Parish and to 
encourage them in their academic journey.

Mrs Hilda Rodrigues, served as the 
Master of Ceremonies. The gathering 
commenced with a prayer led by Fr Avith 
Pais, Assistant Parish Priest.

Mrs. Sumitha Pinto, Convenor of the 
Education Commission, introduced the 
Chief Guests. The Chief Guest Mr. Arul 
Aranha during his address, motivated 
the students with an inspiring message, 
encouraging them ``not to stop learning’’ 
and to continue striving for excellence in 
their studies and

future careers. Rev. Fr Bonaventure 



22

Milarchem Milan July 2026

EªÀiÁeÉAvï zÉÃªï D¸Á ªÀÄíuï ¸ÁAUï. ¥ÀÅuï EªÀiÁeïZï zÉÃªï ªÀÄíuï ¸ÁAUÉÆ£ï ZÀÆPï 
DzsÁj£ÁPÁ. - ¸Áé«Ä «ªÉÃPÁ£ÀAzÀ

¦üUÀðeï PÀÄmÁäZÉA ¥sÉ¸ïÛ DZÀgÀuï

«Ä¯Ágï ªÀiÁAiÉÄPï ªÀiÁ£ï PÀgïß dÄ É̄Ê 5 vÁPÉðgï 
DAiÀiÁÛgÁ ¢¸Á ¦üUÀðeï PÀÄmÁäZÉA ¥sȨ́ ïÛ DZÀgÀuï 
PÉ̄ ÉA. wÃ£ï ¢¸ÁAZÁå wæzÀÄªÀiÁAvï ¨Á¥ï fÃªÀ£ï 
r Ȩ́ÆÃd ©eÉÊ, ¨Á¥ï eÉÆAiÀÄ¯ï ªÉÆAvÉÃgÉÆ 
É̈AzÀÆgï, D¤ ¨Á¥ï qÉ¤é̄ ï gÉÆræUÀ̧ ï GªÁð 

UÉÆ«îPï ¥ÀjµÀzï D¤ DAiÉÆÃUÁZÁå ¸ÁAzÁåAPï vÀ¨sÉðw PÁgÉåA

dÆ£ï 16 vÁPÉðgï ¸ÁAeÉgï 5.30 ªÀgÁgï 

Ȩ́£ÉPÁèAvï UÉÆ«îPï ¥ÀjµÀzï vÀ±ÉAZï DAiÉÆÃUÁZÁå 

À̧ªïð ¸ÁAzÁåAPï vÀ̈ Éðw PÁgÉåA D¸Á PÉ̄ ÉèA.

«UÁgï ̈ Á¥ï LªÀ£ï gÉÆræUÀ̧ ï ºÁtÂA ªÀiÁUÁÚ÷å 

zÁéjA zÉªÁZÉÆ C²ÃªÁðzï PÁgÁåZÉgï ªÀiÁUÉÆè. 

À̧ªïð DAiÉÆÃUÁAZÉÆ À̧AAiÉÆÃdPï, ªÀiÁ£Ȩ́ ïÛ 

eÉÆ£ï ªÉÆAvÉgÉÆ£ï À̧ªÁðAPï ¸ÁéUÀvï PÉ̄ ÉA. 

À̧A¥À£ÀÆä¼ï ªÉQÛ eÁªïß ¢AiÉÄ Ȩ́fZÉÆ dÆår²AiÀÄ¯ï 

«UÁgï D¤ À̧ªïð DAiÉÆÃUÁAZÉÆ (co-
ordinator) À̧AZÁ®Pï ªÀiÁ| ¨Á| £À«Ã£ï ¦AmÉÆ 

ºÁAPÁA «UÁgï ¨Á¥Á£ï ±Á¯ï ¥ÁAUÉÆæ£ï D¤ 

À̧ºÁAiÀÄPï «UÁgï ¨Á¥Á£ï ¥sÀÅ¯ÁAZÉÆ vÀÄgÉÆ 

¢Ãªïß ¸ÁéUÀvï PÉ̄ ÉÆ.

  zÀÄ¹æ ªÁwPÁ£ï ªÀÄºÁ À̧̈ sÁ DAiÀiÁè÷å 

G¥ÁæAvï ¯Á¬ÄPÁA¤ RAZÉå jw£ï ¦üUÀðeÉAvï 

ªÁªïæ ¢ªÉåvï ªÀÄí¼ÉîA aAvÁ¥ï Clªïß, ¦üUÀðeï 

UÉÆ«îPï ¥ÀjµÀzï D¤ ºÉgï WÀlPÁA D¹ÛvÁéPï 

ºÁrèA D¤ vÁZÉ GzÉÝÃ±ï QvÉA ªÀÄí¼Áî÷å «µÁåAvï 

À̧«¸ÁÛgï jw£ï vÁtÂ «ªÀgï ¢ É̄Æ.

À̧PÁðj PÁªÀiÁA¤ CªÀiÁÑ s̈ÀÄUÁðåAPï PÀ±ÉA 

ªÀÄÄPÁgï ºÁqÉÑA, vÁtÂ PÀ̧ ÉÆ ªÁªïæ PÀgÀÄAPï eÁAiÀiï 

ªÀÄí¼Áî÷å «²A ªÀiÁºÉvï ¢°. ªÀíqÁ À̧ASÁå£ï 

UÉÆ«îPï ¥ÀjµÀzÉZÉ ¸ÁAzÉ D¤ zsÀªÀiïð s̈À¬ÄÚA 

ºÁdgï D¸ï°èA

 ¤ªÀiÁuÉA, G¥ÁzsÀåPïë ªÀiÁ£Ȩ́ ïÛ rPÀì£ï 

r Ȩ́ÆÃd£ï zsÀ£ÀåªÁzï ¥ÁlAiÉÄè.

Nazareth, Parish Priest, also shared a 
meaningful message with the students and 
parents.

The scholarship cheques were distributed 
to 57 children with a total amount of Rs. 
4,36,500/-.

The programme concluded successfully 
with gratitude to all the donors, organizers, 

Parish members, and well-wishers who 
contributed towards the success of this 
noble initiative. The Parish wishes all the 
students continued success and God’s 
blessings in their academic pursuits and 
future endeavours.

The vote of thanks was proposed by Mrs. 
Jacintha Fernandes.

Sumitha Pinto

ºÁtÂ «Ä¸ÁZÉA §°zÁ£ï s̈ÉlAiÉÄèA. vÁAZÉ À̧ªÉA 
«Ä¯Ágï ªÀiÁAiÉÄPï £ÉÆªÉ£ï D¤ ¸ÁPÁæªÉÄAvÁZÉA 
DgÁzsÁ£ï ZÀ®ªïß ªÀígïß CwäPï vÀAiÀiÁgÁAiÀiï PÉ°.

DAiÀiÁÛgÁ ¢¸Á À̧PÁ½A 7.00 ªÀgÁAZÁå «Ä¸Á 
¥ÀAiÉÄèA ªÀÄÄqÉÆÝªÀiï D¤ ¦üeÉðAvï gÁªï¯Áè÷åAPï, 
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vÀ±ÉAZï ¦üUÀðeÉAvï Ȩ́ªÁ ¢AªÁÑ÷å G¥ÁzsÀåPïë, 

À̧AAiÉÆÃdPï PÁgÀåzÀ²ð, UÀÄPÁðgÁAPï, À̧AWï- 

À̧A¸ÁÜ÷åZÁ CzsÀåPÁëAPï, PÉÆªÉAvÁZÁ ªÀír¯ÁAPï, 

«Ä¯Ágï ²PÀëuï À̧A¸ÁÜ÷åZÁ ªÀír¯ÁAPï, UÁAiÀÄ£ï 

ªÀÄAqÀ½ZÁ PÁgÀåzÀ²ðAPï D¤ EvÀgï jw£ï Ȩ́ªÁ 

¢AªÁÑ À̧ªÁðAPï «UÁgï ¨Á¥Á£ï ªÀiÁ£ÁZÉÆå 

ªÁw ªÁAmÉÆè÷å.

¥ÀæzsÁ£ï AiÀiÁdPï eÁªïß ªÀiÁ| ¨Á| ªÁ®Ögï 

r Ȩ́ÆÃd, É̈AzÀÄgï ¦üUÀðeÉZÉ «UÁgï, ºÁtÂA 

«Ä¸ÁZÉA §°zÁ£ï s̈ÉlAiÉÄèA. zÉªÁZÉÆ ªÉÆÃUï 

ªÀÄAiÉÄðZÁå dvÉßSÁ¯ï PÀ̧ ÉÆ D«Ä ªÁAlÄ£ï 

WÉªÉåvï ªÀÄí¼Áî÷å «µÀAiÀiÁZÉgï CxÁð s̈Àjvï ¥Àæ̧ ÀAUï 

¢ É̄Æ. ¦üUÀðeÉZÁå À̧ªïð AiÀiÁdPÁA¤ D¤ À̧AiÀiÁæ÷å 

AiÀiÁdPÁA¤ À̧ºÀ- s̈Él«Ú PÉ°. Ȩ́ÊAmï eÉÆÃ Ȩ́¥sï 

JAf¤AiÀÄjAUï PÉÆ É̄fZÉÆ À̧ºÁAiÀÄPï ¢gÉPÉÆÛgï 

ªÀiÁ| ̈ Á| PÉ£Évï PÁæ̧ ÁÛ ºÁtÂ 8.30 ªÀgÁgï EAVèÃµÁAvï 

À̧A s̈Àæ«ÄPï «Ä¸ÁZÉA §°zÁ£ï s̈ÉlAiÉÄèA.

CªÀiÁÑ fuÉåAvï ªÀÄAiÉÄðZÁå ªÀÄºÀvÁé «µÁåAvï 

s̈ÉÆÃªï D¥ÀÇ¨ÁðAiÉÄZÉÆ ¥Àæ̧ ÀAUï ¢ É̄Æ.

¥sȨ́ ÁÛZÉA DZÀgÀuï CxÁð s̈Àjvï eÁAªïÌ CzsÁgï 

¢¯Áè÷å À̧ªÉÄ¸ÁÛAPï «UÁgï ªÀiÁ| ¨Á| LªÀ£ï 

gÉÆræUÀ̧ ï ºÁtÂ G¥ÁÌgï ¨ÁªÀÅqÉÆè.

«ÄÃ¸ï eÁvÀZï À̧ªÁðAPï ¥sÀ¼Ágï ªÁAlÄ£ï 

¥sȨ́ ÁÛZÉÆ À̧A s̈ÀæªÀiï zÉÆqÉÆÛ PÉ̄ ÉÆ. C¢üPï À̧ASÁå£ï 

É̄ÆÃPï ºÁdgï D¸ï É̄Æè.

G¯Áè¸ï ¥ÁlAiÀiÁÛvï:
¦üUÀðeï AiÀiÁdPï D¤ ¦ügÀÎeïUÁgÁA, «Ä¯Ágï ¦üUÀðeï, ªÀÄAUÀÄîgï

ªÀiÁ| ¨Á| D°é£ï ¸ÉgÁªÉÇ
¦æ¤ì¥Á¯ï «Ä¯ÁVæ¸ï rVæ PÉÆ¯ÉÃeï

14.06.2026

ªÀiÁ| ¨Á| LªÀ£ï ªÉÄÊPÀ¯ï 
gÉÆræUÀ¸ï 

«UÁgï, «Ä¯Ágï ªÀiÁAiÉÄa ¦üUÀðeï
10.06.2026

d¯Áä ¢¸ÁZÉ G¯Áè¸ï

¸ÀÄ£ï, ¥ÀAiÀÄê° ºÁreÉ. eÁAªÀAiÀiï UÉæÃ¸ïÛ ºÁreÉ.
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ªÁqÁåAvÉÆèöå R¨ÉÆæ

ªÁqÁå ¥sÉ¸ÁÛA DZÀgÀuï

ªÀÄuÁðZÉA ¨sÉåA PÉÆuÁ¬ÄÌÃ D¸ÉÆAPï £ÀeÉÆ. d®ä¯Áå G¥ÁæAvï ªÀÄgÀuï KPï ¸Áé¨sÁ«Pï 
CAvïå -  ¥ÉèÃmÉÆÃ

2025-26 ±ÉÊPÀëtÂPï 
ªÀ̧ ÁðAvï G£Àßvï ±ÉæÃtÂAvï  
AiÀÄ±À¹é eÉÆqï¯Áè÷åAPï D¤ 
90 ªÀ̧ ÁðA  À̧A¥À¬Ä¯Áè÷å 
ªÀiÁ®ÏqÁå ªÀiÁ£Ȩ́ ïÛ eÉÆ£ï 
r¹¯ÁéPï À̧£Áä£ï PÉ̄ ÉÆ.

ªÁqÁåUÁgÁAPï ««zsï 
UÁAiÀÄ£ÁA,  £ÁZï, xÀgÁªÀ¼ï SÉ¼ï D¤ ̧ ÁA À̧ÌöÈwPï 
PÁAiÉÄðA D¸Á PÉ̄ ÉèA. À̧ªïð ªÁqÁåUÁgÁA¤ ºÁå 
PÁAiÀÄðPÀæªÀiÁAvï s̈ÁUï WÉvÉÆèè. ªÀiÁ£É¹Ûuï °£Émï 
¦AmÉÆ ºÁtÂ Ȩ́Æàmï UÉÃªÀiïì D¤ UÀÄPÁðgÁ£ï 
ºË¹-ºË¹ SÉ¼ï ZÀ̄ ÉÆªïß ªÉí̄ É. ªÀiÁ£Ȩ́ ïÛ « É̄áçqï 
®Æ«¸Á£ï À̧ªÁðAZÉÆ G¥ÁÌgï s̈ÁªÀÅqÉÆè.

SÉ¼ÁAvï fPï¯Áè÷åAPï ¨Á¥ï  D«vï ¥ÁAiÀiïì 
D¤ §æzÀgï ¥Áªïè ºÁtÂA §ºÀÄªÀiÁ£ÁA  «vÀgÀuï 
PÉ°A. ªÀiÁ£É¹Ûuï qÉ¹ r Ȩ́ÆÃd »uÉ ̧ ÀUÉîA PÁAiÉÄðA 
¤ªÀðºÀuï PÉ̄ ÉA. UÀÄPÁðgï ¸ÁÖ÷å¤ ¨ÁgÉmÉÆÖ ºÁtÂA 
eÉªÁÚZÉgï D²ÃªÁðzï ªÀiÁUÉÆè eÉªÁÚ À̧AVA 
PÁAiÉÄðA À̧A¥ÉèA. ¥sȨ́ ÁÛ À̧A s̈ÀæªÀiÁPï 135 duï 
ºÁdgï D¸ï É̄è.

®Æqïðì ªÁqÉÆ

2026, dÆ£ï 20 vÁPÉðgï À̧£ÀégÁ ®Æqïðì 
ªÁqÁåZÉA ¥sȨ́ ïÛ DZÀgÀuï PÉ̄ ÉA. ¸ÁAeÉZÉA 5.00 
ªÀgÁAZÉA   «ÄÃ¸ï «UÁgï ̈ Á¥ï LªÀ£ï gÉÆræUÀ̧ ï 
ºÁtÂ, ®Æqïðì ªÁqÁåUÁgÁA ¸ÁAUÁvÁ ®Æqïðì 
ªÀiÁAiÉÄPï s̈ÉlAiÉÄèA.

vÁåZï ¢¸Á ¸ÁAeÉgï 6.30 ªÀgÁAZÉgï 
«Ä¯ÁVæ̧ ï Ȩ́£ÉPÀ̄ ï ¸Á¯ÁAvï ¸ÁA À̧ÌöÈwPï PÁAiÉÄðA 
D¸Á PÉ̄ ÉèA. ¥ÁæxÀð£ï VÃvï D¤ ¥ÁæxÀð£ï £ÁZÁà 
À̧AVA PÁAiÉÄðA CgÀA s̈ï eÁ É̄A. UÀÄPÁðgï ¸ÁÖ÷å¤ 

¨ÁgÉmÉÆÖ ºÁtÂ À̧ªÁðAPï ¸ÁéUÀvï PÉ̄ ÉA. «UÁgï 
¨Á¥ÁA¤ vÁAZÉÆ À̧AzÉÃ±ï ¢ É̄Æ.

eÉdÄZÁå ¥À«vïæ PÁ¼ÁÓ ªÁqÉÆ

eÉdÄZÁå ¥À«vïæ PÁ¼ÁÓ 
ªÁqÁåZÉA ¥sȨ́ ïÛ DAiÀiÁÛgÁ 
dÆ£ï 14 vÁjPÉgï ªÀíqÁ 
À̧A s̈ÀæªÀiÁ£ï DZÀjì̄ ÉA. 

¸ÁAZÉgï 5.00 ªÉÇgÁAZÉgï 
CUÁðA «ÄÃ¸ï s̈ÉmÉÆªïß 

G¥ÁæAvï ¥sȨ́ ÁÛZÉÆ À̧A s̈ÀæªÀiï Ȩ́£ÉPÀ̄ ï ¸Á¯ÁAvï 
ZÀ®ªïß ªÉ̄ ÉÆ. ºÁå PÁAiÀiÁðPï ¦üUÀðeï «UÁgï ¨Á| 
LªÀ£ï gÉÆræUÀ̧ ï, À̧ºÁAiÀÄPï «UÁgï ¨Á| D«vï 
¥ÁAiÀiïì, ¨Á| GzÀAiÀiï, ¨Á| eÉgÁ¯ïØ, ¦üUÀðeï 
G¥ÁzsÀåPïë, ªÀiÁ£Ȩ́ ïÛ rPÀì£ï D¤ EvÀgï ªÁqÁåAZÉ 
UÀÄPÁðgï ªÀiÁ£ÁZÉ À̧AiÉÄæ eÁªïß ºÁdgï D¸ï É̄è.

¥ÁæxÀð£ï VvÁ zÁéjA PÁgÉåA À̧ÄªÁðvï PÉ̄ ÉA, 
ªÁqÁåa UÀÄPÁðgïß ªÀiÁ£É¹Ûuï «¤vÁ r Ȩ́ÆÃeÁ£ï 
ºÁdgï C¸ï¯Áè÷å À̧ªÁðAZÉÆ ¸ÁéUÀvï PÉ̄ ÉÆ. 
ªÁqÁåZÉÆ ¥Àæw¤¢ü gÉÆÃ±À£ï À̧̄ ÁØ£Áí£ï, ªÁqÁåa 
2025-26 ªÀ̧ Áða ªÀ¢ð dªÀiÁvÉ ªÀÄÄPÁgï 
ªÀÄAqÀ£ï PÉ°. ªÁqÁåAvï DzÁè÷å ±ÉÊPÀëtÂPï 
ªÀ̧ ÁðAvï, G£Àßvï ±ÉæÃtÂAvï AiÀÄ±À¹é eÉÆqï¯Áè÷å 
¥Àæw s̈ÁªÀAvï s̈ÀÄUÁðåAPï À̧£Áä£ï PÉ̄ ÉÆ.
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D«Ä QvÉèA ¸Àvï ¸ÁAUÁèöåjÃ, ºÉÆ ¸ÀA¸Ágï DªÉÄÑ «²A ºÉgÁA¤ PÉ¯ÉÆèöå ¥sÀmï R¨ÉÆæ ZÀqï ¥ÁvÉåvÁ.

À̧A s̈ÀæªÀiÁZÉÆ CzsÀåPïë, «UÁgï ̈ Á¥ÁA¤, vÁAZÁå 
À̧AzÉÃ±ÁAvï ªÁqÁåUÁgÁAPï ¥sȨ́ ÁÛZÉ G¯Áȩ̀ ï 

¥ÁlAiÉÄè. ªÁqÁåAvï UÉ̄ ÉvÁå ªÀ̧ Áð ZÀ®ªïß 
ªÉí̄ Áè÷å s̈ÀQÛZÉA DZÀgÀuï, EvÀgï Ȩ́ªÉ ªÁªÁæZÁå 
PÁAiÀÄðPÀæªÀiÁAa ºÉÆVîPï GZÁ°ð. ¥sÀÅqÁè÷å 
¢¸ÁA¤ ZÀrvï G É̈ð£ï ªÁªÀÅöæAPï G É̄Æ ¢ É̄Æ. 
ªÁqÁåa ¥Àæw¤¢ü Lj£ï PÁå Ȩ́Û°£ÉÆ£ï zsÀ£ÀåªÁzï 
¥ÁlAiÉÄè.

   ªÉ¢A PÁgÉåA £ÀAvÀgï, ªÁqÁåUÁgÁA¤ 
««zsï ¸ÁA À̧ÌöÈwPï PÁAiÀiÁðA ªÀÄÄPÁAvïæ vÁAa 
vÁ É̄AvÁA ¥ÀæzÀ²ðvï PÉ°A.  PÀªÁé° D¤ À̧̈ Ágï 
SÉ¼ï À̧àzsÉð D¸Á PÉ̄ Éè, ¨ÁAiÀiÁè £ÁZÁ À̧ªÉA ¥sȨ́ ÁÛ 
PÁgÉåA DSÉÃgï PÉ̄ ÉA.  ̧ ÀÄªÀiÁgï 75 duÁA ºÁdgï 
C¸ï°èA.

gÉÆÃ±À£ï À̧̄ ÁØ£Á
¥Àæw¤¢ü, eÉdÄZÁå ¥À«vïæ PÁ¼ÁÓ ªÁqÉÆ

of Nithyadar Ward over the past two years.   

Thereafter, Alston D’Souza enthralled the 
audience with his drum beats for Konkani 
songs and Hindi retro songs.  Children of the 
ward presented lively dance performances.  

Lady members  performed a beautiful 
Konkani dance and song that was enjoyed 
by all. Rev. Fr. Ivan Michael Rodrigues 
addressed the gathering with an inspiring 
message. He appreciated the unity and 
active functioning of the ward and 
encouraged members to continue their 
good work.  

The ward felicitated the children and youth 
for their active participation. A special 
felicitation was held to honour Mrs. Noreen 
Miranda for her dedicated and selfless 
service to Nithyadar Ward for many years.  

Mr. Vijay Barboza, the Ward Representative, 
proposed the vote of thanks. Br Paul graced 
blessings on the food.

The celebration concluded with a 
sumptuous dinner, bringing together all 
members in a spirit of fellowship and joy..

 Report by: Mrs. Shanthi Menezes
Ward Secretary 

Nithyadar Ward 

The Nithyadar 
Ward  celebrated 
the feast of Our 
Lady of Perpetual 

Succour on Saturday, 27th June 2026.  The 
celebration commenced with a grand festal 
Eucharistic Mass at 5:00 PM in the church.  
After the Mass, all ward members 
gathered in the parish hall for the cultural 
celebration. The event was graced by 
Parish Priest, Rev. Fr Ivan Michael 
Rodrigues.  Assistant Parish Priest, Rev. 
Fr Avith Pais.Vice-President of Parish 
Parishad, Mr. Dixsun D’Souza & Secretary 
Mrs. Jacintha Fernandes. The programme 
began with welcome address by the ward 
Gurkar Mr. Paul Saldanha. The ward 
secretary, Mrs. Shanthi Menezes, read the   
report of activities and       achievements 
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¸ÀAWï-¸ÀA¸ÁÜöåAZÉÆ ªÁªïæ

zÀÄgÁ±Á ¥ÀAiÉÆè ªÁlÄìgÉÆ, G¥ÁæAvï ¸ÀAiÉÆæ, DSÉæÃPï vÉÆZïÑ WÀZÉÆð zsÀ¤ eÁvÁ 
							       - ¯ÁªÉÇ¸Éì

zÉÊ«Pï PÁPÀÄ½ÛZÁå ¥sȨ́ ÁÛPï vÀAiÀiÁgÁAiÀiï eÁªïß 

zÀÄ:T ¸Á¬Äãuï Ȩ́ÆqÉ°nZÁå ¸ÁAzÁåA¤ J¦ǣ ï 

3, ¤ªÀiÁuÁå À̧ÄPÁægÁ xÁªïß 9 ¢¸ÁZÉA £ÉÆªÉ£ï 

ªÀiÁAqÀÄ£ï ºÁqÉèA D¤ J¦ǣ ï 12 vÁPÉðgï 

DAiÀiÁÛgÁ zÉÊ«Pï PÁPÀÄ½ÛZÁå ¥sȨ́ ÁÛ ¢¸Á À̧A s̈Àæ«ÄPï 

zÉÊ«Pï PÁPÀÄ½ÛZÉA ¥sȨ́ ïÛ DZÀgÀuï

The Young Catholic Students (YCS) 
Milagres Unit successfully conducted the 
election of its office bearers for the year 
2026–27 on 31st May 2026. The election 
process was carried out smoothly, with 
active participation from the members who 
exercised their responsibility in choosing 
the new  team for the  year 2026-27.

The newly elected office bearers of the 
YCS Milagres Unit are:
•	 President: Princia D’Lima
•	 Vice President: Aaron Vas
•	 Secretary: Anson Vas

Election and Oath-Taking Ceremony of YCS 
Milagres Unit 2026-27

•	 Joint Secretary: Viaana Lobo
•	 Treasurer: Vione Coelho
•	 Yuvatare Representative: Sonali Fernandes
•	 Cultural Secretary: Riya Varghese
•	 Liturgical Secretary: Chris D’Souza
•	 Sports Secretary: Anson Pereira

The newly elected leaders solemnly took 
their oath of office on 14th June 2026 
during the 9.30 a.m. Holy Mass. The 
Eucharistic celebration was celebrated  by 
Fr Alwin Serrao. The oath-taking ceremony 
was administered by Fr Avith Pais, who 
entrusted the new office bearers with the 
responsibility of serving the YCS unit with 
commitment, dedication and Christian 
values.

The ceremony marked the beginning of 
their leadership journey and reminded the 
young leaders of their call to be responsible 
members of the Church, actively 
participating in the mission of YCS through 
faith, service, and fellowship.

«Ä¸ÁZÉA §°zÁ£ï ªÀiÁ| ¨Á| eÉgÁ¯ïØ ¦AmÉÆ£ï 
s̈ÉlAiÉÄèA. ºÁdgï D¸ï¯Áè÷å À̧ªÁðAPï zÉÊ«Pï 

PÁPÀÄ½ÛZÉA ºÁvÉgï eÁAªïÌ vÁuÉA G É̄Æ ¢ É̄Æ.

¸ÁAzÁåA¤ °vÀÄfð ZÀ̄ ÉÆªïß ªÉ°. QæÃ¸ïÛ 
¥Àæ̧ ÁzÁ G¥ÁæAvï ªÀiÁUÁÚ÷å zÁééjA zÉÊ«Pï 
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PÁªÀiï £ÁvÉÆè DZÁj ¨sÀÄUÁðåZÉ PÀÄ¯É vÁ¸ÁÛ¯ÉÆ RAAiÀiï!.

PÁPÀÄ½ÛPï À̧ªÀÄ¥Àðuï PÉ̄ ÉA. s̈ÀÄUÁðåA¤ «Ä¸ÁZÉgï 

PÀAvÁgÁA UÁ¬ÄèA. ¨Á¥ï É̈Æ£ÀªÉAZÀgï D¤ 

¨Á¥ï D«vï ºÁå PÁAiÀiÁðPï ºÁdgï D¸ï É̄è. 

¸ÁAzÁåA¤, s̈ÀÄUÁðåA¤ D¤ D¯ÁÛgï s̈ÀÄUÁðåA¤ 

zÉÊ«Pï PÁPÀÄ½ÛZÉÆ À̧AvÉÆ¸ï ªÁAlÄ£ï WÉvÉÆè.

The ICYM Milagres Unit Election for the 
year 2026–2027 was held on 24th May 2026 
at 9:30 AM at Cenacle Hall, in the presence 
of Rev. Fr. Ivan Michael Rodrigues and 
Rev. Fr. Avith Pais, Animator. Members 
of the ICYM Milagres Unit, along with 
representatives from the Episcopal City 
Varado Committee, were also present for 
the election process.

The meeting commenced with a prayer. 
Ms. Suzana the member of Episcopal 
Deanery Executive Committee explained 
the rules and regulations for each post and 
conducted the election proceedings.

The following members were elected to the 
Executive Committee for the year 2026–27:

ICYM Milagres Unit Election & Oath Taking Report 
(2026–27)

Uvin Ferrao: President
Aryan Monteiro: Secretary
Shane Lobo: Vice President
Fiona Mascarenhas: Lady Vice President
Lanlyn D’Souza: Joint Secretary
Jaison Pereira: Treasurer
Levin Dsa: Amcho Yuvak
Brian Sequeira: Red Drop Representative
Flawan Monteiro: Sports Secretary
Neel Dsouza: Liturgy Secretary
Glynis Monteiro: Social Cause Secretary
Gilchrist Dsouza: Immediate Past President
The Oath Taking Ceremony was held on 
7th June 2026 during the 8:15 AM Holy 
Mass. The ICYM members conducted the 
liturgy, the mass was celebrated by Rev. Fr. 
Uday Fernandes.

During the Mass, the newly elected 
Executive Committee members took their 
oath of office and officially assumed their 
responsibilities for the year 2026–2027.

The ceremony concluded successfully with 
the blessings and support of the clergy, 
parishioners, and youth members.
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vÀÄeÁå ¨sÀÄUÁåðAZÁå ¥sÀÄqÁgÁZÉÆ ºÀÄ¸ÉÆÌ zÀªÀgï, vÀÄeÉÆ ªÉÃ¼ï, vÀÄf ®PÁë vÁAPÁA ¢. ¥sÀÄqÁgÁAvï wAZï ¨sÀªÀð¸ÉÆ.

Milagres College of Nursing, in 
collaboration with Milagres Church Youth 
(ICYM & YCS), observed World No 
Tobacco Day on 31st May 2026 under the 
theme “Unmask the Appeal: Countering 
Tobacco and Nicotine Addiction.” The 
programme was organized by the MCON 
Red Cross Unit and Anti-Drug Wing to 
create awareness about the harmful effects 
of tobacco and nicotine addiction and to 
promote a tobacco-free society.

The programme began with an awareness 
rally flagged off by Rev. Fr. Ivan Michel 
Rodrigues, Correspondent, in the presence 
of Dr. Diana Lobo, Principal, Rev. Fr. Avith 
Pais, Assistant Parish Priest, and Mrs. Jyothi 
Cutinha, Vice Principal. Addressing the 

World No Tobacco Day Observation 2026

gathering, Fr. Ivan highlighted the adverse 
effects of tobacco and nicotine on health, 
family life, and society, and encouraged 
youth to adopt healthy lifestyles and 
become ambassadors of a tobacco-free 
future.
Faculty members, students, and youth 
volunteers participated enthusiastically 
in the rally, carrying placards and raising 
awareness slogans. As part of the campaign, 
students also presented street plays at 
the Milagres Church grounds, creatively 
depicting the physical, psychological, 
social, and economic consequences of 
tobacco and nicotine addiction. The 
awareness activities were well received 
by the public and effectively conveyed the 
message of living tobacco-free.

Lanlyn Samuel Dsouza
S/o Lancy Dsouza and Merlyn Dsouza

Fathima Ward
Elected as “Secretary” of ICYM - Episcopal City Deanery (Varado 
Level) for the year 2026-27 and also a member of ICYM Central 

Council, Mangalore Diocese.

CONGRATULATIONS
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